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प्ार्मना और ध्ान
        17 जनू, 1913

 हे प्रभु, िर िे दक मैं िह अग्नि बनँू जो प्रकाश िेतली है और रममी पहँचातली है,

 िह स्ोत बनँू जो प्ास बुझाता है, िह िृक्ष बनँू जो छाया तथा आश्य िेता है।

 मनुष्य इतने िःुखली है, इतने अज्ान में हैं दक उन्ें सहायता की बहत आिश्यकता है।

तेरे ऊपर मेरा विश्ास और भरोसा, मेरली आंतररक वनश्चयता दिन-दिन बढ़ रहली है। 

और दिन-दिन हली तेरा प्रेम मेरे हृिय में अधिक सजर हो रहा है, 

तेरा प्रकाश अधिक उज्ज्वल तथा कोमल बन रहा है। 

मैं अधिकाधिक तेरे कमणा और अपने जलीिन में तथा अपने व्यक्तित्व 

और संपूरणा पृथ्ली में भेि नहली ंकर पा रहली।

प्रभु, हे प्रभु, तेरा तेज अनंत है, तेरा सत्य अद्ुत है। तेरा परम शक्तिशालली प्रेम

 संसार का उद्ार करेरा।
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सम्ादकीय
वप्रय पाठक रर 

  कहते हैं प्रकृवत ने विकासक्रम की परंपरा में सिणाप्रथम िनस्पवत-जरत उसके बाि प्रार-जरत 
तिपुरांत मनोमय जरत का वनमाणार दकया। मनोमय जरत, जजसमें मनुष्य मन लेकर आया। मनुष्य 
हली है जो मनोमय जरत का प्रवतवनधित्व करता है। मन-प्रार और शरलीर इन तलीनो ंको इस सृवटि में 
लाने िाला प्रारली मनुष्य है, लेदकन विडंबना कुछ ऐसली है दक िह भूल जाता है दक उसे अपने इन 
तलीनो ंयंत्रो ंका सजर प्रयोर कैसे करना है। िह इस सतकणा ता से चूक जाता है दक यह तलीनो ंयंत्र 
उसके हैं। जजन्ें उसे सहली प्रयोर के द्ारा अपनली प्ररवत का माध्यम बनाना है और इसका पररराम 
यह होता है दक यह तलीनो ंउसके माललक बन बैठते हैं। मन अपनली मनमानली करता है, प्रार अपने 
हठ के िशलीभूत उसका चैन हर लेता है और शरलीर इन िोनो ंके चंरुल में फंस अंततः उसे असहाय 
बना िेता है। श्लीमा ँऔर श्लीअरविंि ने अपनली शशक्षाओ ंके माध्यम से हमें बताया है दक हमें सजर 
और सचेतन रूप से अपने इन यंत्रो ंको सहली समय पर सहली रूप में प्रयोर करना चादहए। अरर 
मन शातँ और सचेतन रहे तो िह अद्ुत क्षमता का प्रिशणान कर सकता है।

 ठलीक यहली बात प्रार के साथ भली होतली है और यदि हम अपने मन और प्रार का चैत्यलीकरर 
करने में सफल रहते हैं तो शारलीररक सलीमाओ ंके भली मोहताज नहली ंरहते। ऐसे में यह तलीनो ंहली यंत्र 
हमारे चैत्य के अद्ुत उपकरर बन जाते हैं जो हमें जलीिन के समुचचत विकास, आंतररक प्ररवत 
और दिव्य रूपांतरर के पथ में सहायक बन पड़ते हैं। हमारे महान ग्रनो-ंिेि, उपवनषि, रलीता, 
रामायर और महाभारत में मनुष्य जलीिन के दिव्य रूपांतरर के ललए चमत्ाररक सूत्र उपलब्ध हैं ।
कहते हैं...,

एक रािँ में एक बढ़ई रहता था। िह शरलीर और दिमार से बहत मजबूत था। एक दिन उसे 
पास के रािँ के एक अमलीर आिमली ने फनमीचर दफट करने के ललए बुलाया। जब िहा ँका काम 
खत्म हआ तो लौटते िति शाम हो रई तो उसने काम के ग्मले पैसो ंकी एक पोटलली बरल में िबा 
लली और ठंड से बचने के ललए कंबल ओढ़ ललया। िह चुपचाप सुनसान रास्े से घर की और रिाना 
हआ। कुछ िूर जाने के बाि अचानक उसे एक लुटेरे ने रोक ललया। डाकू शरलीर से तो बढ़ई से 
कमजोर था पर उसकी कमजोरली को उसकी बंिूक ने ढक रखा था। 

अब बढ़ई ने उसे सामने िेखा तो लुटेरा बोला- ‘जो कुछ भली तुम्ारे पास है, सभली मुझे िे िो 
नहली ंतो मैं तुम्ें रोलली मार िँूरा।’ यह सुनकर बढ़ई ने पोटलली उस लुटेरे को थमा िली और बोला- 
‘ठलीक है यह रुपये तुम रख लो मरर मैं घर पहँच कर अपनली बलीिली को क्ा कहँरा। िो तो यहली 
समझेरली दक मैंने पैसे जुए में उड़ा दिए होरंे। तुम एक काम करो, अपने बंिूक की रोलली से मेरली 
टोपली में एक छेि कर िो तादक मेरली बलीिली को लूट का यकीन हो जाए।’ लुटेरे ने बड़ली शान से बंिूक 
से रोलली चलाकर टोपली में छेि कर दिया। अब लुटेरा जाने लरा तो बढ़ई बोला-  ‘एक काम और 
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कर िो, जजससे बलीिली को यकीन हो जाए दक मुझे लुटेरो ंके रैंर ने ग्मलकर लूटा है। िरना मेरली 
बलीिली मुझे कायर समझेरली। तुम इस कंबल में भली चार-पाचँ छेि कर िो।’ लुटेरे ने खुशली खुशली 
कंबल में रोललया ँचलाकर छेि कर दिए। इसके बाि बढ़ई ने अपना कोट भली वनकाल दिया और 
बोला- ‘इसमें भली एक िो छेि कर िो तादक सभली रॉंि िालो ंको यकीन हो जाए दक मैंने बहत 
संघषणा दकया था।’ इस पर लुटेरा बोला- ‘बस कर अब। इस बंिूक में रोललया ँभली खत्म हो रई हैं।’

यह सुनते हली बढ़ई आरे बढ़ा और लुटेरे को िबोच ललया और बोला- ‘यहली तो मैं चाहता था। 
तुम्ारली ताकत धसफ़णा  ये बंिूक थली। अब ये भली खालली है। अब तुम्ारा कोई जोर मुझ पर नहली ंचल 
सकता है। चुपचाप मेरली पोटलली मुझे िापस िे िो िरना...
यह सुनते हली लुटेरे की धसट्ली वपट्ली रुम हो रई और उसने तुरंत हली पोटलली बढई को िावपस िे िली 
और अपनली जान बचाकर िहा ँसे भारा। 

    यहा ँहमने िेखा दक बढ़ई ऐसा कर सका क्ोदंक कदठन समय में भली उसका मन शांत और 
स्थिर था,िह घबराया नहली ंथा...।

इसली प्रकार यदि हम अपने अन्दर उच्च प्राशरक चेतना कायम रख सकें  तो भली पररराम इतने 
हली अद्ुत होरंे...। जैसा दक वनमांदकत कथा कहतली है -
 पुराने जमाने की बात है। एक राजा ने िूसरे राजा के पास एक पत्र और सुरमे की एक 
छोटली सली दडवबया भेजली। पत्र में ललखा था दक जो सुरमा शभजिा रहा हँ, िह अतं्यत मूल्यिान है। 
इसे लराने से अंिापन िूर हो जाता है। राजा सोच में पड़ रया। िह समझ नहली ंपा रहा था दक 
इसे दकस-दकस को िे। उसके राज्य में नेत्रहलीनो ंकी संख्ा तो अच्छी-खासली थली पर सुरमे की मात्रा 
बस इतनली थली जजससे केिल िो आखँो ंकी रोशनली लौट सकतली थली। 

राजा इसे अपने दकसली अतं्यत वप्रय व्यक्ति को िेना चाहता था। तभली राजा को अचानक 
अपने एक िृद् मंत्रली की स्ृवत हो आई। िह मंत्रली बहत हली बुग्द्मान था,मरर आखँो ंकी रोशनली 
चले जाने के कारर उसने राजकीय कामकाज से छुट्ली ले लली थली और घर पर हली रहता था। राजा 
ने सोचा दक अरर उसकी आखँो ंकी ज्योवत िापस आ रई तो उसे उस योग्य मंत्रली की सेिाएँ दफर 
से ग्मलने लरेंरली।

राजा ने मंत्रली को बुलिा भेजा और उसे सुरमे की दडवबया िेते हए कहा- ‘इस सुरमे को आखँो ं
में डालें। आप पुन: िेखने लर जाएँरे। दकन्ु ध्यान रहे यह केिल 2 आखँो ंके ललए है।’ मंत्रली 
ने एक आखँ में सुरमा डाला। उसकी रोशनली आ रई। उस आखँ से मंत्रली को सब दफर से दिखने 
लरा। उसने बचा-खुचा सुरमा अपनली जलीभ पर डाल ललया।
‘यह आपने क्ा दकया ? राजा ने घबरा कर कहा।
अब तो आपकी एक हली आखँ में रोशनली आ पाएरली। लोर आपको काना कहेंरे।’

मंत्रली ने जिाब दिया- “राजन, चचंता न करें। मैं काना नहली ं रहँरा। मैं आखँ िाला बनकर 
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हजारो ंनेत्रहलीनो ंको रोशनली िँूरा। मैंने चखकर यह जान ललया है दक सुरमा दकस चलीज से बना है। 
मैं अब स्वयं सुरमा बनाकर नेत्रहलीनो ंको बाटंूँरा।’
राजा ने मंत्रली को रले लरा ललया और कहा- “यह हमारा सौभाग्य है दक मुझ ेआप जैसा मंत्रली ग्मला” 

वििेक और सद्ाि जारृत रहे तो समाज की समस्ाओ ंका उपयुति समािान दकया जा 
सकता है अन्यथा व्यक्ति केिल अपने स्वाथणा से सच्चली प्ररवत नहली ंकर सकता।
ऐसे में रलीता हमें सच्चली राह दिखातली है। श्लीअरविन्द रलीता प्रबन्ध में कहते हैं-

“आिुवनक मन अभली तो यूरोपलीय मन है, जैसा दक िह उस उच्चतम यूनानली-रोमन संसृ्वत 
के िाशणावनक आिशणािाि, जहा ँसे उसने आरंभ दकया था, को छोड़कर हली नहली ंअवपतु मध्य युर 
के ईसाई भक्तििाि को भली छोड़ने के बाि बन रया है। उन्ें इसने व्यािहाररक आिशणािाि और 
सामाजजक, राटिट्र-संबंिली और परोपकारली भक्ति में बिल दिया है या इनके द्ारा प्रवतथिावपत कर 
दिया है। इसने भरिान् से छुटकारा पा ललया है या उसे केिल रवििार के उपयोर के ललए रख 
दिया है और ‘उनके’ थिान पर मनुष्य को अपने िेिता के रूप में और समाज को उसकी प्रत्यक्ष 
मूर्त के रूप में थिावपत कर ललया है। अपने अचे्-से-अचे् रूप में यह व्यािहाररक, नैवतक, 
सामाजजक, लौदकक, परोपकारिािली, मानितािािली है।... िह केिल मानिता में वनिास करता है, 
और रलीता हमें भरिान् में, हालादँक जरत ्के ललये भरिान् में, वनिास करने के ललए कहतली है;
िह (आिुवनक मन) केिल अपने जलीिन, हृिय और बुग्द् में हली वनिास करता है, और रलीता हमें 
आत्मा में वनिास करने के ललए कहतली है; िह क्षर सत्ा में वनिास करता है जो “सभली प्रारली” 
हैं, और रलीता हमें अक्षर और पुरुषोत्म में भली वनिास करने के ललए कहतली है; िह काल की 
पररितणानशलील रवत में वनिास करता है, और रलीता हमें शाश्त में वनिास करने के ललए कहतली 
है। या दफर यदि इन उच्चतर िस्ुओ ंकी अब अस्पटि रूप से पररकल्पना की भली जाने लरली है, 
तो भली यह केिल उन्ें मनुष्य और समाज के अिलीन करने के ललए हली है; परंतु भरिान् और 
आध्यात्त्मकता अपने-आप में स्वतंत्र रूप से अस्स्त्वमान हैं, सहायक के रूप में नहली ंऔर व्यिहार 
में हमारे भलीतर के वनमतर भार को उच्चतर के ललए अस्स्त्वमान रहना सलीखना चादहए, तादक 
उच्चतर भली हमारे भलीतर सचेतन रूप से वनमतर के ललए अस्स्त्वमान रह सके, इस वनमतर को 
अपने स्वयं की ऊँचाइयो ंके वनकट खलीचं सके।

अतः आज की मनोिृचत् के दृवटिकोर से रलीता की व्याख्ा करना और इसे सिवोच्च और सिणा-
संपूरणा वििान के रूप में हमें वनःस्वाथणा कतणाव्यपालन की शशक्षा िेने को बाध्य करना एक त्रुदट है। 
जजस पररस्थिवत का हल करने की रलीता चेटिा करतली है उसका थोड़ा- बहत विचार करने से हली यह 
स्पटि हो जायेरा दक रलीता का ऐसा अशभप्राय हो हली नहली ंसकता था। क्ोदंक, रलीता के उपिेश का 
संपूरणा आिार, जजससे इसका आविभाणाि हआ है, और िह मूल कारर जो शशष्य को रुरु की शरर 
के ललए बाध्य करता है, कत्णाव्य की एक-िूसरे से जुड़ली हई विविि िारराओ ंका जदटल रूप से 
उलझा हआ िह संघषणा है जजसका अंत मानि-बुग्द् के द्ारा खडे़ दकये रए सारे उपयोरली बौग्द्क 
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और नैवतक भिन के ढहने में होता है। मनुष्य जलीिन में दकसली-न-दकसली प्रकार का संघषणा प्रायः 
हली उत्पन्न हआ करता है, जैसे कभली राहणास्थ्य-िमणा और िेश-िमणा या दकसली उदे्श्य या अशभयान 
की पुकार के बलीच िवुििा, कभली स्विेश के िािे और मानि जावत की भलाई या दकसली बृहत्र 
िार्मक या नैवतक धसद्ांत के बलीच संघषणा। यहा ँतक दक एक आन्ररक संकट या समस्ा भली उत्पन्न 
हो सकतली है, जैसली दक़ रौतम बुद् के जलीिन में उपस्थित हई थली, जजसमें अंतःस्थित भरिान् के 
आिेश का पालन करने के ललए सभली कत्णाव्यो ंको त्यार िेना, कुचल डालना और एक ओर फें क 
िेना होता है। मैं नहली ंसोच सकता दक रलीता इस प्रकार के आंतररक संकटकाल का समािान 
बुद् को पुनः अपनली पत्ली और वपता के पास भेजकर और उन्ें पुनः शाक् राज्य की बारडोर 
हाथ में िेकर करेरली; न हली यह एक रामकृष्ण को दकसली स्विेशली पाठशाला में पंदडत बनकर छोटे 
बालको ंको वनष्ाम भाि से पाठ पढ़ाने का वनिदेश करेरली; न हली यह एक वििेकानन्द को अपने 
पररिार के भरर- पोषर करने के ललए बाध्य करेरली और इसके ललए वनष्ाम रूप से िकालत 
या चचदकत्ा या पत्रकाररता का पेशा अपनाने को कहेरली। रलीता वनःस्वाथणा कत्णाव्य पालन की नहली ं
अवपतु दिव्य जलीिन के अनुसरर की शशक्षा िेतली है, ‘सिणािमाणान्, सभली िममों का पररत्यार कर के, 
एकमात्र परमात्मा की हली शरर ग्रहर करने की शशक्षा िेतली है; और एक बुद्, एक रामकृष्ण या एक 
वििेकानन्द की दिव्य दक्रया रलीता की इस शशक्षा के पूरणातः अनुरूप हली है। यहली नहली,ं यद्यवप रलीता 
कमणा को अकमणा से शे्ष्ठ मानतली है, परंतु कमणा-संन्यास का वनषेि नहली ंकरतली, अवपतु उसे भली भरिान ्
तक पहँचने के अनेक मारमों में से एक के रूप में स्वलीकार करतली है। यदि उसकी प्राप्ति केिल कमणा 
तथा जलीिन तथा सभली कत्णाव्यो ंके त्यार करने से हली होतली हो और भलीतर से पुकार प्रबल हो तो 
इन सबको अग्नि में होम कर हली िेना होरा, इसमें दकसली का कोई िश नहली ंचल सकता। भरिान ्
की पुकार अलंघ्य है, और अन्य दकन्ली ंभली हेतुओ ंके सामने इसकी तुलना नहली ंकी जा सकतली।” 

 .... श्रीअरविन्द (गरीिा - प्बंध) 
  
साधथयो ं! श्लीअरविंि हमें जजस अवतमानस की ओर ले जाना चाहते हैं, उसके ललए हमें सामान्य 
भौवतक स्र पर जलीिन जलीने िाले अपने मन-प्रार और शरलीर को चैत्य के अनुशासन में लाते हए 
िलीरे-िलीरे प्ररवत की ओर बढ़ते हए हली उसे उस ऊँचाई तक ले जाना होरा जहा ँजाने का वनिदेश हमें 
रलीता िेतली है और जो अंततः हमें श्ली अरविंि के वनिदेशशत लक्ष्य की ओर जाने का मारणा दिखातली 
है।  श्ली अरवििं कमणािारा का यह अंक आपके सामने प्रस्ुत है, आशा है यह हम सबको आतँररक 
प्ररवत के मारणा पर बढ़ने की प्रेररा िेरा। हार्िक शुभेच्ाओ ंके साथ-

                     ससे्ह अपरा्म
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एक ददिस और
नललनरी कािं गुप्त

‘प्राथणाना और ध्यान’ में 25 धसतम्बर1914 को श्लीमां ने ललखा-
‘पृथ्ली पर एक नया आलोक प्रकट होरा, एक नया जरत ्जन्ेरा, और जजन बातो ंका िचन दिया 
रया है, िे पूररी की जायेंगरी।’

बाि में, अथाणात् चाललीस िषणा की अिधि के बाि 29 फरिरली-29 माचणा 1956 को उन्ोने 
अपने बयान में-काल-प्रयोर के संिभणा में-पररितणान कर दिया। उन्ोने उसे इस रूप में पुनः ललखा-
‘पृथ्ली पर एक नया आलोक प्रकट हो रहा है, एक नया जरत ्जन् ले चुका है, 
जजन बातो ंका िचन दिया रया था, िे पूररी कर दरी गई हैं।’
पररस्थिवत में पररितणान के कारर इस बिलाि की आिश्यकता थली। पररस्थिवत की िास्विकताओ ं
में एक मूलभूत बिलाि आया है श्लीमा ँने स्वयं एक िूसरे संिेश में, जो लरभर एक माह पश्चात ्
24 अप्रैल 1956 को दिया रया था, स्पटि दकया है-
‘िरतली पर अवतमानस का आविभाणाि अब एक िचन मात्र नहली ंहै बल्कि है एक जलीिन् तथ्य, 
एक िास्विकता। यह यहा ँकायणारत है और एक दिन आएरा जब सिाणाधिक अज्ानली, सिाणाधिक 
अचेतन, सिाणाधिक अवनचु्क लोर भली इसको पहचानने के ललए बाध्य होरंे।’

िह अपनली अंतदृवटि का बार-बार उल्ेख करतली हैं और अत्यधिक जोरिार ढंर से घोषरा 
करतली हैं दक नया जरत ्जन् ले चुका है, जन् ले चुका है, जन् ले चुका है, जन् ले चुका ह ै
जैसे उसने तलीन बार जन् ललया हो। यह िहां पलीछे की ओर विद्यमान है, यह रवतमान है, यह उन 
सब कदठनाइयो ंको पार कर जो इसे लछपातली हैं, अिम्य और अपराजेय ढंर से आरे बढ़ रहा है। 
अज्ान का बाह्य प्रभाि इसको अनन्काल तक वनयंग्त्रत नहली ंरख सकता। 

प्ररवत जारली है। श्लीमा ँ3 फरिरली 1958 को अथाणात ्लरभर िो िषणा बलीत जाने के बाि घोषरा 
करतली हैं-एक महत्वपूरणा घोषरा-िरतली के तट पर एक पूरणा विकधसत अवतमानधसक नौका के 
आरमन की घोषरा। इसका ग्मशन था अपने भलीतर उन मानि प्रशरयो ंको िहन करना जो 
अवतमानधसक जलीिन के ललए तैयार हैं। सारे दृश्य का िरणान इतना सुन्दर, इतना सजलीि, इतना 
मोहक था दक इसे पढ़कर बाहर की दकसली लड़की ने श्लीमा ँको ललखा दक िह नौका पर एक यात्रली 
होना चाहतली है और श्लीमा ँसे प्रिेश के ललए प्राथणाना की। श्लीमा ँस्पटि करतली हैं दक जजस तत्त्व से 
इस निलीन जरत ्का वनमाणार हआ था, िह अत्यधिक भौवतक अवतमानधसक था- अवतमानधसक 
तत्त्व जो भौवतक जरत ्के सिाणाधिक वनकट है, इसका प्रथम आविभाणाि। 

एक बार श्लीमा ँपुनः अपनली अंतदृणावटि  की सत्यता को 1961 के उस नििषणा संिेश में पुटि करतली  
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हैं जो उन्ोनें अपने बच्चो ंको दिया था-
‘यह आनन्द का अद्ुत जरत ्हमारे द्ार पर हमारे आह्ान की प्रतलीक्षा कर रहा है, िरतली पर नलीचे 
आने के ललए.....’
वनसं्िेह, यह अंत नहली ंहै, परमोत्षणा नहली ंहै। अभली भली एक किम उठाना है-भौवतक पिाथणा को 
स्पशणा दकया जाना है, पुनः रढ़ा जाना है-और इसका अथणा है अंत मे एक ररक्ति, एक अन्राल। 
सजणान की प्रदक्रया सिैि इस पथ का अनुसरर करतली है। िरतली पर जजस िस्ु का वनमाणार दकया 
जाना है या मूतणा रूप दिया जाना है, उसको पहले सूक्ष्म जरत ्में वनर्मत दकया जाता है। जब यह 
तैयार हो जातली है, उस जरत ्में वनर्मत हो जातली कॉस्स्क संकल्प के अनुसार िलीरे-िलीरे या क्रमशः 
या एकाएक स्वयं को भौवतक जरत ्में उत्पन्न करतली है। इस बात को समझाने के ललए श्लीमा ँस्वयं 
एक उिाहरर िेतली हैं।

 एक बार, भारत की स्वािलीनता के बारे में पूछे जाने पर-1915  में दकसली समय जब 
भारत पूरणातया बन्धनग्रस् था, उन्ोनें थोड़ली भली दहटदकचाहट के वबना कहा था- ‘भारत स्वतंत्र 
है।’ उन्ोनें यह नहली ंकहा’भारत स्वतंत्र होरा।’ उन्ोनें एकिम कहा- ‘ भारत स्वतंत्र है।’-जैसे 
मानो एक िास्विक तथ्य बतला रहली हो।ं भौवतक  तथ्य, दफर भली, 1947 में घदटत हआ अथाणात ्
सूक्ष्म जरत ्में घदटत घटना के बत्लीस िषणा बाि। श्लीमा ँकहतली हैं दक आविभाणाि के भौवतक धसग्द् 
के ललए बािा का यह यथाथणा वबम्ब है। 

 मात्र वनमाणार नहली ं विनाश भली इसली ढंर से होता है। विनाश पहले सूक्ष्म जरत् में घदटत 
होता है और उसली के परररामस्वरूप अपररहायणा रूप से भौवतक विनाश होता है। रलीता में श्ली कृष्ण 
अजुणान से कहते हैं तुम्ारे विरूद् पंक्तिबद् ये सेनाएँ मेरे द्ारा पहले हली मारली जा चुकी हैं, तुमे् तो 
बस यन्त्र बनना है या बहाना बनना है। 

सावित्रली अपने सामान्य जलीिन में िरतली पर लौट रहली है। िह अंवतम विजय प्राति  कर चुकी 
है। और नयली विजय का सारा जरत्, अपने अंिर मूत्णा दिव्य जलीिन ले िह पार्थि जलीिन में प्रिेश 
कर रहली है लेदकन अपने ऊपर अपनली उपलप्ब्ध पर एक परिा डाले हए। ‘एक दििस नहली ंघट 
जाता, िह स्वयं को अनािृत नहली ंकरेंरली। यिवनका-पात हो रया है लेदकन पृष्ठभूग्म में िह सारा 
प्रासाि स्थित है जो उसने बनाया है-अपने  सम्ूरणा अवनंद्य सौन्दयणा और पररपूरणाता के साथ। इस 
समय बाह्य रूप से हम अपने सामने एक िूसर भयानक जरत ्की-पुराने जरत ्की रंरभूग्म िेखत े
हैं। यिवनका वनजश्चत रूप से उठेरली और अपने पलीछे यह जो कुछ लछपाये हए है उसे िलीरे-िलीरे 
उद्ादटत करेरली या शायि अचानक हली एक खोल फट सकता है और एक पूरणा एिं अखंड जलीिन 
को सामने ला सकता है।... यह कैसे होरा... यह प्रकटन, यह प्रभु प्रकाश? घटना हली व्यति 
करेरली। इस िौरान, ‘नि वनमाणार’ एक ‘बृहत्र उषा’ िह अपने भलीतर िारर दकये हए हैं-प्रकाश 
को अपनली रुह्य परतो ंसे रहनतया सुरशक्षत।
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आयरी रौज फ़कीर की.....

श्री सुरेन्द्र नार जौहर ‘फ़कीर’ 

फ़कीर तो सिा मौज में हली रहे हैं। जजस फ़कीर की यह कहानली है िह पलीछे बताऊँरा। पहले 
तो सुवनये दक िह फ़कीर कैसे हआ? 

बहत युर नहली ंबलीता। थोडे़ हली िषमों की बात है। लखनऊ यूवनिर्सटली के उपकुलपवत (Vice-
chancellor) बहत िुरन्धर और प्रधसद् विद्ान थे। यह अंगे्रजो ं के जमाने की बात है जजसको 
३०-३५ िषणा हली हए हैं। िाइस चांसलर एक बहत बड़ा पि होता था और जजतनली शान और रोब से 
िे रहते थे, अंगे्रज रिनणार भली क्ा रहते होरंे। हालत आजकल की यूवनिर्सदटयो ंकी तरह नहली ंथली।

ये सज्जन शायि बंरालली थे परन्ु लखनऊ में बसे हए थे। उनकी स्तली की क्ा शान थली, 
रावनयो ंकी तरह रहतली थली।ं उठना-बैठना, खाना-पलीना, ग्मलना-जुलना सब अंगे्रजो ंके ढंर पर 
होता था। दफर भली उस िेिली के अन्दर कुछ रहरली बात थली जो ऊपर से नहली ं दिखायली िेतली थली। 
लखनऊ यूवनिर्सटली में एक अंगे्रज प्रोफेसर भली था। इन सब लोरो ंके असलली नाम तो मैं भूल रया 
हँ, लेदकन भरिान् की ललीला जो हई और उस ललीला में उनके जो नाम थे िह मैं बतला रहा हँ। 
इन िेिली का आध्यात्त्मक स्वरूप जब सामने आ रया तो इनको ‘यशोिा माई’ कहते थे।
अंगे्रज प्रोफेसर इन िाइस चांसलर के यहा ँबहत आया-जाया करते थे। लखनऊ विश्विद्यालय 
में आने से पहले यह अंगे्रज बनारस विश्विद्यालय में प्रोफेसर थे।

एक बार िाइस चांसलर की कोठली पर कोई बहत बड़ा सरकारली समारोह हो रहा था। एकाएक 
बलीच में से यह िेिली रायब हो रयली,ं हालादँक इनका समारोह में उपस्थित रहना अत्यािश्यक था। 
जब इनकी खोज होने लरली तब यह अंग्रेज प्रोफेसर अन्दर उनको िेखने रये और िेखकर चदकत रह 
रये दक िे एक छोटे से कमरे में ध्यान में ललीन हैं। इनके सम्बन्ध में ऐसा सोचा भली नहली ंजा सकता 
था। उस दिन से ये अंगे्रज प्रोफेसर इन िेिली के, जजनका नाम बाि में ‘यशोिा माई’ हो रया था, 
शशष्य बन रये। यशोिा माई को इस अिेड़ उम्र में बलीधसयो ंरोर हो रये। मिुमेह (Diabetes), 
रतिचाप (Blood Pressure), हृिय रोर (Heart disease), आदि घोर बलीमाररया!ँ 

भरिान ्ने उनको िन-िौलत, पि और सब व्यिथिाएँ-सुवििाएँ िे रखली थली। कलकत्ा, बम्बई 
में बडे़ से बडे़ डाक्टरो ंसे सम्कणा  दकया जा सकता था और दकया जाना चादहये था। उस जमाने में 
िेश के बाहर लन्दन, स्स्वट्जरलैण्ड इत्यादि जरहो ंमें ऐसे बडे़ लोर इलाज के ललए जाया करत े
थे और यह िेिली तो जा हली सकतली थली।ं

 परन्ु अस्पतालो ंऔर नर्सर होम्स में जाने के बजाय उन्ोनें क्ा ठानली? घोर जरल में 
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अल्ोड़ा से भली २१ मलील आरे जहा ँकोई सड़क नहली,ं कोई राह नहली ंकुछ जमलीन लेकर बसली ंऔर 
आश्म बना ललया। ये अंगे्रज प्रोफेसर भली जो इनके शशष्य थे, साथ रये और अब इनका नाम 
श्लीकृष्णप्रेम हो रया। िहा ँजंरल में एक बहत सुन्दर छोटा-सा मत्न्दर बनाया और उसमें भरिान ्
कृष्ण की बहत सुन्दर जलीिन् (Living) मूर्त थिावपत की और इिर-उिर सुन्दर बरलीचे लराये 
तथा श्लीकृष्ण-भजन में मरन और ललीन हो रये। इसली बलीच िो-तलीन वििेशली लोर और भली आकर 
उनके शशष्य बन रये। यशोिा माई शरलीर की बलीमारली और िशा को भूल कर भरिान की आरािना 
और भक्ति में रहने लरली।ं िे एक बहत हली बड़ली आश्चयणाजनक ऊँचली आध्यात्त्मक स्थिवत में पहँच 
रयली ंऔर कुछ हली िषमों में उन्ोनें शरलीर त्यार दिया। 

 हम लोर जब इस आश्म को िेखने रये तब यशोिा माई नहली ंथली।ं श्लीकृष्णप्रेम से सब 
जानकारली की कोशशश की परन्ु िह भली ऊँचली स्थिवत में रहते थे जजससे बहत बातचलीत नहली ंहो 
पातली थली। हमें कुछ वनराशा भली हई। जब संध्या होने लरली तब हमने पूछा दक हम रात-भर यहा ँ
रह जायें परन्ु उन्ोनें साफ इन्ार कर दिया और कहने लरे दक हमारे पास ऐसली सुवििा नहली ं
है। हम लोर िो-तलीन मलील पैिल चलकर एक डाक बंरले में रहे। प्रातः उठकर िापस लौटने की 
बजाय एक बार दफर इच्ा हई दक यशोिा माई के आश्म जाएँ। 

 िहा ँपहँचकर श्लीकृष्णप्रेम से एक बार दफर सतं्र जोड़ा। हमने पूछा दक पहले तो आपके 
आश्म में बहत लोर बंराल और उत्र प्रिेश की तरफ से आया करते थे और िो-चार सौ लोरो ंके 
ठहरने का प्रबन्ध भली था। उन्ोनें बताया दक २०-२५ िषणा तक िलीरे-िलीरे लोर आते रहे और यहा ँ
उन्ोनें आमोि-प्रमोि (Picnic) का थिान बना ललया। िे लोर पूजा के दिनो ंमें यहा ँमहलीना-िो 
महलीना रहने के ललए आते थे क्ोदंक यहा ँबहत सस्ा और एकान् थिान था और उनको सब तरह 
की सुवििाएँ ग्मल जातली थली।ं हम लोरो ंने िलीरे-िलीरे उनके ठहरने की झोपंदड़यां बनायली ंऔर िषमों 
में सैकड़ो ंझोपदड़या ँहो रयली ंऔर उन लोरो ंको ठहराने, उनके खाने-पलीने की चलीजो ंका प्रबन्ध 
करने और िेखभाल में हली हमारा सब समय बरबाि होने लरा। 

 एक बार हमें विचार हआ, ‘इतने लोर जो आते हैं, इतने िषमों में उनमें से दकसली को भली 
आध्यात्त्मक ज्ान या भरिान ्को पाने की इच्ा नहली ंहई।' िे लोर तो केिल अपनली छुट्ट्या ँमनाने 
आ जाते थे। िे लोर हमारे पूजा-पाठ और भरिान् के रास्े में रुकािट दिखायली िेने लरे।

 हमको विचार हआ और भरिान् का आिेश हआ दक यह सब वनरथणाक तमाशा बन्द होना 
चादहये। तो एक प्रातः केिल एक दियासलाई ने चमत्ार दिखाया और सब झोपंदड़या ँजो २०-२५ 
िषमों में बनली थली,ं कुछ हली ग्मनटो ंमें स्वाहा हो रयली।ं तब से जो लोर आते हैं उनको साफ़ कह दिया 
जाता है दक हमारे यहा ँरहने का कोई थिान नहली ंहै। इसललए आपको भली रात में कह दिया रया था। 
 ऐसा सुना तो था : आयली मौज फ़कीर की और दिया झोपंड़ा फँूक, परन्ु इस अंगे्रज फकीर 
ने सैंकड़ो ंहली झोपडे़ फँूक दिये तादक भरिान् के रास्े में कोई बािा न आये।

 परन्ु आजकल........ 
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अन्य पृथ्रीलोक

पहादड़यो ंऔर धसनु्धओ ंका एक इन्द्रिनुषली मंडल, 

हरे-भरे प्रान्ो ंमें निली नालो ंकी झलदकया,ँ 

पथहलीन धसतारो,ं और रंरो ंका जािईु सुसंरत संसार 

जो तरै रहा है छायारदहत व्योम के आरपार, 

िुंिले अन्धकार में जुरनुओ ंका नत्णान, 

िगू्मल मध्यरात्रली में चन्द्रमा की रजत प्रभा चंचल, 

लोदहत पुष्प का अग्निल हठलीला आग्रह 

और स्वर्रम हिा में पंखो ंकी आकस्स्क चंचल झलक, 

स्वृतयो ंमें विदु्यत कौिं के समान उभरते विचचत्र जलीिो ंके आकार 

मोहक सुखि नलीरिता में पारलौदकक अरणो ंकी, 

िहृि ्पृष्ठभूग्म में प्रशान्मुख मंदडत िेिरर 

लात ेहए अनन्मयता के उतृ्टि ऐश्यमों का भंडार, 

आनन्द और आश्चयणा के जझलग्मलात ेअिरुंठन से होकर 

जाररूक दृवटि के समक्ष उदू्त हो रहे हैं एक के बाि एक जरत।

श्री अरविन्द
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प्गवि
डॉ.अपरा्म रॉय

श्लीमा ँने अपने प्रतलीक चचह्न में कई ऐसे रुरो ंका विश्ेषर दकया है जजन्ें आिार मानकर 
हम न केिल भौवतक जलीिन में बल्कि आध्यात्त्मक जलीिन की तरफ़ भली सुरम किमो ंसे आरे बढ़ 
सकते हैं। आज जजस रुर का हमने चयन दकया है िह बहत हली महत्वपूरणा रुर है, और िह ह ै
प्ररवत। रवत  हली जलीिन है,  प्ररवत यानली आरे बढ़ना, वनरंतर आरे बढ़ते जाना यह एक ऐसा रुर 
है जो हमें वनरंतर विकास की तरफ़ अग्रसर करता है । प्ररवत अवनिायणा है बल्कि श्ली मा ँतो कहतली 
हैं दक  हमारा जो यह पार्थि जलीिन है इसका मूल उदे्श्य हली प्ररवत करना है। हमारे जलीिन का 
एकमात्र लक्ष्य है ईश्र के वनकट जाना। सच्चली प्ररवत िहली है जो हमें वनरंतर ईश्र के वनकट ले 
जातली है; क्ोदंक जलीिन स्पटि रूप से हली अंिकार और प्रकाश के बलीच, जलीिन और मृतु्य के बलीच 
उन्नवत और पतन के बलीच  एक चुनाि है और श्लीमा ँकहतली हैं हर व्यक्ति इस चुनाि के ललये पूरली 
तरह आजाि है। रवतशलीलता श्लीअरविंि के योर का एक विशेष रुर है बल्कि कहँ तो अवनिायणा 
शतणा है। रवतशलील, सदक्रय रूप से रवतशलील होते रहना यह एक अवनिायणा शतणा है लेदकन उसके 
साथ और बहत सारली साििावनया ँऔर बहत सारे वनयम स्वतः हली जुड़ जाते हैं। 

 रवतशलील  दकस दिशा में? रवतशलील दकस तरफ़? रवतशलीलता के साथ सजर होना, सचेतन 
होना, एक तरह से अपने लक्ष्य के प्रवत स्पटि होना, बहत जरूरली है। यहा ँहम जो बात कर रह े
हैं िह खास तौर पर आंतररक प्ररवत की करेंरे।  आंतररक प्ररवत तभली हो सकतली है जब हम 
अपने मूल अस्स्त्व से अपनली िास्विक सत्ा से पररचचत हो जायें और हम जानते हैं दक  हमारली 
िास्विक सत्ा, हम मूलतः जो हैं उसकी प्ररवत के ललये ईश्र ने हमें जो यंत्र दिये हैं िह है हमारे 
मन, प्रार और हमारा शरलीर। भौवतक जलीिन में भौवतकता की प्ररवत के साथ-साथ उस प्ररवत 
में भली उस रहराई को याि रखना, रहराई क्ा है दक हमें अपने आप को प्ररवतशलील बनाना ह ै
तादक यह शरलीर भली उस चेतना को महसूस करने लरे, जो परम सत्ा की चेतना है हमारे कोशारु, 
हमारली मांसपेशशया,ँ हमारा शरलीर इतना मजबूत हो, इतना सशति हो साथ हली संिेिनशलील हो जो 
दक उसे परम सत्ा के हर संकेत को ग्रहर कर सके यानली ग्रहरशलीलता दकसली भली स्र की प्ररवत 
के ललये एक अवनिायणा रुर है। ग्रहरशलीलता पर हम पहले हली बात कर चुके हैं ऐसे में भौवतक 
प्ररवत की तरफ़ अरर हम प्रयास करते हैं तो हम िेखते हैं दक िह एक अवनिायणा चलीज तो है हली 
पर उसमें सजरता और सहली विधि का प्रयोर बहत जरूरली है। श्लीमा ँ ने इसललये सच्चली शशक्षा के 
बारे में बोलते समय बार-बार कहा है दक भौवतक शशक्षा, शारलीररक शशक्षा (दफजजकल एजुकेशन), 
बहत जरूरली है। यह शरलीर हली िह आश्य है, यह शरलीर हली िह आिार बनता है, जो हमें आत्त्मक 
विकास के ललये आंतररक प्ररवत के ललये सहायता करता है। िूसरे यंत्र  हमारे मन और प्रार, 
इनके अनुशासन की बात हम कई बार कर चुके हैं लेदकन यह िोनो ंभली अपने आिेरो ंअपनली 
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िैचाररकता के बाि भली, वबना इस शरलीर की सहायता के कुछ नहली ंकर पाते, तो मन की प्ररवत, 
प्रार की प्ररवत, शरलीर की प्ररवत, क्ा है? यह प्ररवत, यह अरर हम श्लीमा ँकी पुस्क ‘शशक्षा’ 
का अध्ययन करें तो हमें बहत सारे रास्े, बहत सारे संकेत ग्मलते हैं। 
 मा ँका मारणािशणान हर तरफ़ प्राति है। एक शशशक्षत मन, एक शशशक्षत प्रार, बल्कि एक 
प्रशशशक्षत मन और प्रार अपनली उन कमजोररयो ंसे बच सकता है जजनके कारर िह इस शरलीर 
को मारणा से भटकाता है। शरलीर को अपने िबाि में रखकर उसका िरुुपयोर करता है, उन िोनो ं
को प्रशशशक्षत करते हए हम शरलीर को उनके अत्याचारो ंसे बचा सकते हैं, साथ हली यदि हम अपने 
शरलीर को इतना संिेिनशलील बना ले, इतना सचेतन बनाने के ललये प्रयास करते रहें दक िह स्वयं 
अपने आप कोई वनरणाय लेने लायक बना लें, ितणामान स्थिवतयो ंमें हमारा शरलीर जड़ सा है िह इन 
िोनो ंके इशारो ंपर नाचता है पर यह सच है दक उसमें िह क्षमता है दक िह अपनली चेतना का 
विकास कर सकता है। पांदडचेरली आश्म के विद्यालय में जब भली खेलकूि की प्रवतयोग्रताएँ होतली 
थली तो मा ँने कई बार यह बताया दक कैसे इन खेलो ंके माध्यम से इस शारलीररक शशक्षा  के द्ारा 
हम आंतररक विकास की ओर अग्रसर हो सकते हैं, बाह्य रूप से हमारा शरलीर दक्रयाशलील है, हम 
खेल रहे हैं लेदकन साथ-साथ जहा ँशरलीर की मांसपेशशयां विकधसत हो रहली है, मजबूत हो रहली हैं,  
िहली ंहमारा मन और हमारा प्रार भली सदक्रय है।  कैसे हम उस  समय उच्च चेतना के साथ परम 
शक्ति के आिाहन के द्ारा इसली खेल की प्रदक्रया को प्ररवत का रास्ा बना लेते हैं? पुरानली विद्यालय 
की पग्त्रकाएँ अरर हम िेखें तो उसमें कई जरह मा ँ ने कहा है इस पूरे एथलेदटक्स कंपटलीशन 
के समय इन शारलीररक प्रवतयोग्रताओ ंके समय मैं तुम्ारे साथ हँ और मैं तुम तक बल, शक्ति, 
प्रकाश, चेतना इन्ें वनरंतर भेजतली रहँरली तादक हर कोई अपनली अपनली ग्रहर शक्ति के दहसाब 
से सफ़लता पा सके। हर एक का सच्चा प्रयास इतना सफ़ल हो और सभली को सफलता का शलीश 
मुकुट प्राति हो। यह ऐसे कुछ शब्द  मा ँने कहे थे जो स्पटि बताता है दक प्रवतयोग्रता के साथ भली 
जब उच्च चेतना से जुड़ा हआ मन विचार करता है, प्रार इच्ा करता है तो िह अपनली अधिक 
से अधिक अच्ा करने के ललए शरलीर को प्रेररत करता है। वनम प्राशरक चेतना हमेशा अपनली 
जलीत और िूसरो ंकी पराजय की इच्ा करतली है। जबदक उच्च चेतना से प्रभावित प्रार, अपने 
चैत्य से जुड़ा हआ प्रार, िह हमेशा अपना सिवोत्म प्रिशणान अपने आप को अधिक से अधिक 
विकधसत करने के ललये करता है। एक विकधसत मन एक प्रशशशक्षत मन यहली सोचता है दक खेल 
खेलते समय इस शरलीर को दकतनली प्ररवत ग्मले, िह प्ररवत होतली है, हम कल कहा ँथे, क्ा हम 
आज उससे बेहतर हैं? िह जलीतने की इच्ा से ज्यािा इस बात का प्रयास करता है दक िह खेल 
के कौशल को वपछले दिन से या वपछलली बार से आज बेहतर कर सके इस तरह हम िलीरे-िलीरे 
प्ररवतशलील बनते हैं। श्लीमा ँने कहा है दक मैं हमेशा अपने से बेहतर खखलादड़यो ंके साथ खेलतली 
थली मैं कभली जलीततली नहली ंथली पर मैंने  वनरंतर अपने खेल में विकास दकया, प्ररवत की, क्ोदंक जलीत 
हमें अहंकार में डाल िेतली है िह हमारली प्ररवत को कई बार रोक िेतली है जबदक अरर अपने से 
अचे् खखलाड़ली को हम स्वथि मानधसकता से िेखें तो हम उसकी सराहना करते हैं, उसके खेल की 
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विशेषताओ ंको ग्रहर करते हैं। तो क्ा हम सच्चली प्ररवत नहली ंकरते? इसली तरह मौके-मौके पर 
अपनली पररस्थिवतयो ंमें अरर हम सचेतन रहें दक हमारा उदे्श्य आरे बढना है, विकास करना ह ै
तो हम प्ररवत करते हैं। लेदकन हम वनम प्राशरक इच्ाओ ंके िशलीभूत होते हैं तो हम रास्ा भटक 
जाते हैं, हम केिल उसके पररराम के संबंि में सोचते रह जाते हैं और जब हमारा ध्यान अपने 
लक्ष्य से भटकता है, जो दक विकास है तो हम अपना सिवोत्म नहली ंिे पाते। इसललये प्ररवत करने 
के ललये नलीरिता, सचेतनता और उच्च चेतना के प्रवत खुलना बहत जरूरली है। 
 हमारली इस सचेतनता को थोड़ा सा सहारा ग्मल जाता है अरर हमारा दृवटिकोर हमारली 
िैचाररकता सकारात्मक हो। अरर हम विश्ास कर लें दक कोई भली पररस्थिवत हो, कैसली भली 
पररस्थिवत हो, िखुि-सुखि दकतना भली कदठन काम हो, सब कुछ मूल रूप से हमें कुछ धसखाने 
के ललये है और जब हमें कुछ सलीखना है और इस सलीखने िालली प्रिृचत् से जब हम कूिते हैं दकसली 
काम में तो िह हमें हमेशा सकारात्मक अनुभि िेता है। अरर हम दकसली काम में सफ़ल होते हैं 
तो हमें आरे बढ़ने की प्रेररा ग्मलतली है अरर हम असफ़ल भली होते हैं तो हमें एक अनुभि ग्मलता 
है। उस समय हमारा दृवटिकोर यह होना चादहये दक हमें कहा ँपर कदठनाई हई थली? हम कहा ँ
असफल रहे? हमसे कहा ँकोई कमली रह रई? और उस कमली को पहचानना उस कमली को समझने 
का प्रयास करना साथ हली वनरंतर चरम प्रभु परम सत्ा की शक्ति का आिाहन या सहयोर और 
सहायता की मारँ है। 
 अरर हम इस तरह से काम करते हैं तो हमें कोई काम िषु्र नहली ंलरता क्ोदंक हम जानत े
हैं दक अरर असफ़ल भली रहे तो उसके मूल में भली हमें सलीखना है।  संभितः हम तैयार नहली ंहै और 
यह तैयार नहली ंहोना एक बहत बड़ली शशक्षा है, एक बहत बड़ा सूत्र है, एक बहत बड़ा फामूणाला ह ै
दक अरर हम तैयार नहली ंतो हमें अभली रुकना होरा। श्लीमा ँएक जरह कहतली हैं दक ऊँचली-ऊँचली 
चट्ानो ं के बलीच में भली प्ररवत करने के ललये जो चलीज चादहये तो िह है साहस, छलारँ, छलारँ 
लराने का साहस, लेदकन इसको िह क्षैवतजजय प्ररवत कहतली हैं, िह कहतली हैं दक इस छलारँ को 
लराने के पहले तुम्ें तैयार होना चादहये क्ोदंक एक बार तुमने ऊपर जाकर अरर छलारँ लराई 
और उससे भली बड़ली छलारँ अरर लरानली है, तो तुम्ें दफर नलीचे उतरना पडे़रा, तुम िहां से छलारँ 
नहली ंलरा सकते। इसललये एक हली बार इस छलारँ के ललये तब प्रयास करो जब तुम अपनली पूरली 
तैयारली कर चुके हो, भले हली िह आध्यात्त्मक जलीिन में जाना हली क्ो ंना हो। िह भली एक बहत 
बड़ली छलारँ है। उसके पहले अपने को भौवतक रूप से, मानधसक रूप से, प्राशरक रूप से अच्छी 
तरह से तैयार करना चादहये, और इस तैयारली में एक चरर के बाि िूसरा चरर वनरंतर रवतशलील 
रहना चादहये दकस तरफ़ जाना है, कब जाना है, कैसे जाना है और दकसके मारणािशणान में जाना 
है। इन सब चलीजो ंको यदि हम सोच कर चलते हैं तो कई बार सहायता मारँते-मारँते हम अपने 
अहम से बच जाते हैं। प्ररवतशलीलता को अपनाने के ललये श्ली मा ँ कहतली हैं, विनय बहत जरूरली 
है, तभली तुम मारँ पाते हो। अरर सच्चली प्ररवत की हमारे अंिर अभलीप्ा है तो उसे याि रखना होरा। 
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 भौवतक मानधसक और प्राशरक रूप से अपने को तैयार कर लेते हैं तो यह सहज हो जाता 
है दक हम अपनली आंतररक चेतना से अपने अंतरात्मा से जुड़ जाते हैं जो सहली रास्ा दिखातली ह ै
और दफर हमें पता भली नहली ंचलता दक हम कब आध्यात्त्मक रूप से प्ररवतशलील बन जाते हैं। 
आध्यात्त्मक प्ररवत का मतलब हली यह है दक हम ईश्र की ओर अग्रसर हो रहे हैं और उसके ललये 
तो जलीिन में कोई भली पररस्थिवत आये और हमारली तैयारली का मतलब हली यहली है दक अब हमने अपने 
को खोल दिया है ईश्रलीय प्रेररा के सामने, ईश्रलीय सहायता के सामने अपने आप को पूरली तरह 
से छोड़ दिया है। सब कुछ उसके ऊपर, दफर चाहे अच्छी परलीस्थिवत हो चाहे बुरली पररस्थिवत हो, 
अच्ा पररराम हो चाहे बुरा पररराम हो, यह हमारे भौवतक मन के वनरणाय हो सकते हैं इसललये 
जो भली पररराम होरा उसके प्रवत एक सहज स्वलीकृवत होनली चादहये। ऐसे में आई हई कदठनाइयो ं
को प्ररवत का सािन बना लेना, हली सहली तरलीका होता है और यह प्रिृचत् हमारे अंिर विकधसत 
होतली है। अरर हमारे अंिर ईश्र के प्रवत समपणार होता है, अरर हम यह मानकर चलते हैं दक 
यह जो कदठनाई आई है यह कोई परलीक्षा है इसके बाि जो कुछ सामने आ रहा है िह ईश्र का 
संकेत हो सकता है। 
 बहत पुरानली बात है, एक दकसान जा रहा था अपने बैल को लेकर। चलते-चलते पता 
नहली ंक्ा हआ, अचानक ठोकर लरली और उसका बैल कुएँ में ग्रर रया। कुआ ँकाफ़ी रहरा था। 
बैल काफ़ी डरा हआ था, उसकी िखु भरली करुरा भरली आिाज सुनाई िे रहली थली। दकसान रुक 
तो रया, उसका बैल था इतने दिनो ंसे बैल उसके पास था, लेदकन झाकँ कर िेखा, उसे लरा दक 
िह कुछ नहली ंकर पायेरा। िह बैल को नहली ंवनकाल पायेरा। दकसान चाहता था उसे वनकालना। 
उसके साथ िो लोर और थे, तलीनो ंबातें करने लरे उन्ोनें सोचा अब क्ा करें। थोड़ली िेर बाि 
इस वनष्षणा पर पहंचे िैसे भली बैल काफी बूढ़ा हो रया था, ज़ािा दिन काम का नहली ंथा, अब 
उसके पलीछे परेशान होने का कोई फ़ायिा नहली ंथा। तलीनो ंने सोचा चलो बैल की यहली समाधि बना 
िली जाये और आसपास नजर िौड़ाई िहा ँकुछ फािडे़ पडे़ थे। शायि कुछ लोर काम कर रहे थ े
उन्ोनें फािड़ा उठाया, ग्मट्ली खोिली और ग्मट्ली उठा-उठा कर कुएँ में डालने लरे। बैल बेचारा िैसे 
हली िखुली था उसे अपने प्रारो ंका संकट नजर आ रहा था ऊपर से ग्मट्ली की बौछार।  ग्मट्ली ग्ररली 
उसके ऊपर, दफर ग्मट्ली ग्ररली बैल को लरा ऐसे तो मैं इसके भली नलीचे िब जाऊँरा। हठात ्उसको 
कुछ विचार आया, उसने जोर से अपना धसर दहलाया और काफ़ी ग्मट्ली नलीचे झड़ रई दफर ग्मट्ली 
ग्ररली उसने दफर सर दहलाया। अब तो ऐसा लरा दक उसे कोई रास्ा ग्मल रया है, ग्मट्ली ग्ररतली 
जातली िह धसर दहलाता जाता ग्मट्ली नलीचे और उसके पैरो ंके नलीचे जमलीन तैयार करने लरली, कुछ 
ऐसा हआ दक अब उसको ग्मट्ली के ग्ररने का इंतजार रहता, िह उसे झटकता, ग्मट्ली नलीचे जमा 
होतली रई, पानली के तल से िह बैल ऊपर उठने लरा। दकसान और उसके साथली ग्मट्ली ग्ररा रहे थ े
उनका यह सोचना था दक बैल अब िहली ंसमाधिथि  हो जायेरा। लेदकन हो कुछ और रहा था। 
िलीरे-िलीरे ग्मट्ली ने उस बैल के ललये जमलीन तैयार कर िली। ऐसली जमलीन जो िलीरे-िलीरे उसे ऊपर उठा 
रहली थली । एक समय आया दक बैल  कुएँ की मंुडेर तक पहंच रया, उसने जोर की छलारँ लराई, 
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और िह जा और िह जा। अब उसने मुड़कर दकसान की तरफ़ िेखा भली नहली।ं बैल, एक सािारर 
सा प्रारली है जजसमें कोई आध्यात्त्मकता नहली,ं अपनली जान बचाने का एक बल है, इच्ा शक्ति है। 
 आध्यात्त्मक प्ररवत की तरफ़ जब हम जाते हैं तो इससे बढ़कर बहत सारली कदठनाइयां ँ
आतली हैं। यहा ँतो सलीिे-सलीिे कुएँ में ग्ररना, थिूल रूप से ग्मट्ली का आना यानली अपने ऊपर पड़ली 
विपचत् तो नजर आ रहली थली। आध्यात्त्मक प्ररवत में जो बािाएँ आतली हैं िह बड़ली हली सूक्ष्म  होतली 
हैं, विशेष तौर पर श्लीमा ँ हमें समझातली हैं, धसखातली हैं दक हमारा मन और हमारा प्रार यह िोनो ं
हली बडे़ जजद्ली होते हैं। विशेष कर मन बड़ा अहंकारमय  होता है िह सब कुछ अपने ललये चाहता 
है उसे हर बात का शे्य अपने ऊपर चादहये िह सब कुछ कराता है उसकी िैचाररकता जहां ँरास्ा 
खोजतली है िहली ंउसकी िैचाररकता उसको िम्ली  भली बना िेतली है। लोर तपस्ा करते हैं, मा ँकहतली 
है मुझे ऐसे बहत सारे लोर ग्मले जो बहत प्ररवत कर रये थे प्ररवत के अंवतम चरर, यानली ईश्र 
को पाने  सत्य को जानने के अंवतम क्षर पर थे, एक किम और आरे बढ़ाना था लेदकन अचानक 
उनके अंिर कहली ंना कहली ंसे यह अहंकार घुस जाता है ओह िेखो मैंने  दकतना कर ललया, अरे सब 
कुछ ठलीक हो रया और िह कहतली है बस ऐसा लरता है विरोिली शक्तियो ंको इसली का तो इंतजार 
था। िे  मुसु्रा पड़तली हैं उसली रास्े से िह उसके अंिर घुस जातली हैं और यह अहंकार अंिर पूरली 
तरह से छा जाता है। एक किम बढ़ाना रह रया था पर िह नहली ंकर पाता। कारर धसफ़णा  यहली 
है, मन का अहंकारमय होना, िह यह स्वलीकार नहली ंकर पाता दक जो कुछ हो रहा है या जो कुछ 
दकया रया िह उसने नहली ंदकया, अरर उन्ें यह कहा जाये, ऐसे लोरो ंको जो बहत प्ररवत कर 
चुके हैं जो बडे़ तपस्वली हो रये  हैं, उन्ें यह कहा जाये दक तुम्ारे अंिर की जो अभलीप्ा  है िह 
तुम्ारली नहली ंहै, िरअसल ईश्र हली तुम्ारे अंिर यह अभलीप्ा कर रहे हैं, उनके अंिर एक अहंकार 
सर उठाता है, मन विद्ोह कर िेता है तो दफर ईश्र हली करें ना, मैं नहली ंकरता। मन विद्ोह कर 
िेता है। ऐसा हली प्रार के साथ होता है। मन और प्रार िोनो ंजब विद्ोहली हो जाते हैं तो उनका 
चररिास यह शरलीर, यह भली साथ नहली ंिेता और मानि जलीिन की उपलप्ब्ध िहली ंकी िहली ंरुक 
जातली है। जजसके ललये मानि जन् होता है िह आरे नहली ंबढ़ता आरे नहली ंबढ़ता मतलब प्ररवत 
अिरुद् हो जातली है मन के अहंकार को इसली प्रकार बढ़ते िेना यानली हम विरोिली शक्ति की ग्ररफ्त 
में आ रहे हैं विरोिली शक्तिया ँइसली के इंतजार में होतली हैं। इसलीललये मा ँकहतली हैं दक प्ररवत के 
ललये बहत अवनिायणा रुर है वनष्पटता यानली सच्चाई के साथ प्रयास करना। विनय, विनम्रता, 
अध्यिसाय, वनरंतर प्रयास करना और उसके बाि सच्चली प्ररवत के ललये प्रयास की सच्चली प्ास। 
तभली हम आरे बढ़ सकते हैं िरना प्ररवत कहा ँहोतली है हमें पता नहली ंचलता कहा ँरुकतली है हम 
नहली ंजान पाते। 
 प्ररवतशलील बनने के ललये या प्ररवत की वनरंतरता को बनाये रखने का एक बहत अच्ा 
सािन है कमणा, कमणा योर से बढ़कर योर पथ  का िूसरा वनजश्चत मारणा नहली ंग्मलता। अरर हम काम 
करते हैं तो हमारे यह तलीनो ंयंत्र मन, प्रार और शरलीर उस में सकारात्मक रूप से सदक्रय रहते हैं, 
उन्ें और कहली ंजाने की फुसणात नहली ंग्मलतली बशतदे िह अपने चैत्य से जुडे़, बशतदे  उनका दृवटिकोर 



19

श्रीअरविन्द कर्मधारा रई-जून  2024

सकारात्मक हो, बशतदे  उनके अंिर ईश्र तक जाने की इच्ा हो ईश्र को पाना हली उनका लक्ष्य 
हो तभली प्ररवत का मारणा सहली दिशा में वनरंतर चलता रहता है।
 काम नहली ंकरना और मन को समझा िेना दक हम तो ध्यान कर रहे हैं, हम एकाग्र होने का 
प्रयास कर रहे हैं, हम तो ईश्र का चचंतन कर रहे हैं, भजन कर रहे हैं। यह कहली ंना कहली ंतमस 
का द्ार खोल िेता है। धसफणा  ध्यान करने से ध्यान के अंिर भली कहली ंन कहली ंयह तमस का अहंकार 
प्रिेश कर जाता  है और अहंकार जहा ँहै िहा ँपर कहा ँईश्र! अहम होने की जो यह भािना है, 
अहंकार की जो यह भािना है, अपने अस्स्त्व की जो यह जज़ि है, िह बड़ली हली हावनकारक है, जो 
बडे़-बडे़ तपस्स्वयो ंको भटका िेता है, िह मानना हली नहली ंचाहते दक िह खुि नहली ंकर रहे, उनका 
सारा उत्ाह खत्म हो जाता है। अरर उनके अस्स्त्व को पुवटि न ग्मले, अरर अपने  कमणा का शे्य 
उन्ें न ग्मले, और जबदक आध्यात्त्मक प्ररवत की मारँ है  समपणार, संपूरणा समपणार, काम भली ईश्र 
का, काम का दकया जाना भली ईश्र के द्ारा और काम का लक्ष्य भली ईश्र को पाना, सच्चली प्ररवत 
तो यहली है और इसलीललये िह कहतली हैं दक  यह जो पार्थि जलीिन है िह एक सुयोर है प्ररवत 
करने का। सच्चली प्ररवत जो ईश्र के वनकट ले जातली हैं  अपने वनम चेतना की, वनम प्राशरक, 
छोटली-मोटली तुच्  इच्ाओ ंकी पूर्त करते रहने। दकतनली बड़ली बेिकूफ़ी है, दकतनली बड़ली मूखणाता ह ै
क्ोदंक जलीिन बहत छोटा है। इस लघु जलीिन में प्ररवत इतनली बड़ली है जो हमें करनली है जब हम 
काम करते रहते हैं काम की पूरणाता को िेखते हैं उसकी परफ़ेक्शन को वनहारते  हैं, उससे हमें 
पता चलता है दक हम प्ररवत कर रहे हैं या नहली ंक्ोदंक कई बार हर व्यक्ति सूक्ष्म स्रलीय प्ररवत 
को नहली ंपहचान पाता। हर एक का अपना स्र होता है तो उसको कहली ंना कहली ंयह आश्ासन 
ग्मलता रहे दक िह प्ररवत कर रहा है इससे उसका प्रोत्ाहन बढ़ता है इसललये जरूरली होता है एक 
सलीमा तक, मा ँने प्रवतयोग्रताओ ंको भली इसलीललये स्वलीकार ललया था क्ोदंक प्रवतयोग्रताएँ कहली ं
ना कहली ंउत्ेजना िेतली हैं और इस  उत्ेजना से बल ग्मलता है जजसके कारर अधिक से अधिक 
प्रयास करने की प्रेररा आतली है फलतः  प्ररवत अधिकतम होने लरतली है। पर िलीरे-िलीरे जब हम 
प्ररवत के सूक्ष्म स्र में उतरते हैं जब रहराई में जाते हैं आंतररक प्ररवत की ओर बढ़ने लरते हैं 
तो यहली उत्ाह हमें नलीरिता की तरफ ले जाना चादहये और नलीरिता के अंिर हली ईश्रलीय प्रेररा 
होतली है।
 यह सहायता होतली है जजसके कारर हम प्ररवत करते हैं प्ररवत करना प्ररवत की  वनरंतरता 
को बनाये रखना उसके अंिर उच्च चेतना का आिाहन करना उसके प्रवत समर्पत होना और अपने 
लक्ष्य पर दृवटि रड़ाए रखना दक हमारली सच्चली प्ररवत ईश्र को पाना है, ईश्र के वनकट जाना है, 
अपने आप को दिव्य  बनाना है कम से कम श्ली अरविंि का योर पथ श्लीमा ँका मारणािशणान हमको 
उसली  रास्े पर ले जायेरा जहा ँपर उन्ोनें अपना कायणा वनजश्चत दकया है। हमें उसे अवतमानस के 
ललये अपने को तैयार करना है। भौवतक, मानधसक, प्राशरक हर स्र पर कहली ंना कहली ंएकाग्रता 
ध्यान और नलीरिता को पाने का अभ्ास करते हये हमें अंिर जाकर अपने चैत्य  को पाना है, 
उससे जुडे़ रहना है, उसका शासन अपने मन, प्रार और शरलीर  इन तलीनो ंप्रमुख यंत्रो ंपर स्वलीकार 
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 प्रगति :
हर क्षण माग्ग पर आगे बढ़ने के लिए 

जो कुछ िमु हो 
और जो कुछ िमु्ारे पास है उसे छोड़ने के लिए ियैार रहना।

करना है या इन तलीनो ंको बाध्य  करना है दक िह चैत्य  की अिलीनता को स्वलीकार कर ले और 
इस प्रकार िे  ईश्र के एक सच्चे यंत्र बने जो इस पार्थि जलीिन के मूल लक्ष्य  की तरफ़ हमको 
अग्रसर कर सके। अपनली प्ररवत के प्रवत वनरंतर प्रयत्शलील रहे एक समय भली ऐसा ना हो जब हम 
थक जाएँ क्ोदंक श्लीमा ँकहतली हैं तुम्ारा िह िषणा जब तुमने कोई प्ररवत नहली ंकी, िहली तुम्ें बूढ़ा 
बनाता है। बुढ़ापा और क्ा है,  धसिाय इसके दक जो हमें एहसास करा िे अपनली असमथणाता का, 
अहसास करा िे  वनबणालता  का, वििशता का। भौवतक शरलीर की अपनली  सलीमाओ ंको भली सहज 
रूप से स्वलीकारना उसके कोषारुओ ंको वनरंतर प्ररवत की तरफ़ चेतना  की तरफ़ सजर बनात े 
रहने का प्रयास करना, यहली तो प्ररवत है। हर प्ररवत को अपनायें, हर प्ररवत के ललये प्रयास करें, 
सचेतन प्रयास करें लेदकन लक्ष्य यहली रहना चादहये दक यह रवत उसे प्ररवत की ओर जाये जो हमें 
ईश्र के वनकट ले जाये। 
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भारिरीय संसृ्वि के एक बुद्धििादरी आलोचक – 2
श्रीअरविन्द

(पिछले अकं में – 
जिन दिनों स्टोइक (Stoic) संप्रिाय और एपीकययूरस (Epicurus) के मत का प्राधानय था उन दिनों इसने कुछ 
प्रभुत्व अ्वशय प्राप्त दकया था पर तब भी के्वल अतयंत सुसंसककृ त व्यजतियों के बीच ही; ्वत्तमान समय में भी उस 
प्रकार की एक अजभन्व प्र्वकृजति हमें िकृजटिगटोचर हटो रही ह।ै जनत्े का प्रभा्व पडा ह,ै उधर फांस में भी कई फें च 
ज्वचारकों ने, िेमस और बग्तसों के ि््तनों ने कुछ अं् में िनता की रुजच कटो आककृ टि दकया ह;ै दकतु एज्या के 
ि््तन की अमटोघ ्जति की तुलना में ्वह सब कटोरे ्यूनय के समान ह।ै औसत ययूरटोप्वासी अपने माग्ति््तक ज्वचार 
िा््तजनक नहीं बज्क प्रतयक्ष्वािी ए्वं व्या्वहाररक बुजधि से ही आहरण करता ह।ै ्वह जम. आच्तर की तरह ि््तन की 
जनतांत अ्वहलेना तटो नहीं करता, परंतु ्वह इसे एक “मनुषयजनरम्तत भ्रम” न सही, पर एक प्रकार की अपेक्षाककृ त 
ियूर की, धुंधली-सी और जनषप्रभा्व प्र्वकृजति अ्वशय समझता ह।ै)

 इसके विपरलीत, भारतलीय मन की मान्यता यह है दक ऋवष, यावन आध्यात्त्मक सत्य का 
चचतंक एिम द्टिा िार्मक और नैवतक हली नहली ंबल्कि व्यािहाररक जलीिन का भली सिवोत्म मारणािशणाक 
होता है। यद्यवप जो कोई भली व्यक्ति उसे अपने जलीिन में सहायता पहँचाने िाला आध्यात्त्मक 
सत्य प्रिान कर सके या िमणा, नलीवत, समाज और यहा ँतक दक राजनलीवत पर प्रभाि डालने की 
रचनात्मक पररकल्पना एिं प्रेररा िे सके उसे ‘ऋवष’ नाम से अशभदहत करने के ललये िह आज 
भली बहत उद्यत रहता है। 

 कारर, भारतिासली को यह विश्ास है दक अंवतम सत्य आत्मा के हली सत्य हैं और आत्मा 
के सत्य हमारली सत्ा के अतं्यत आिारभूत एिं अतं्यत कायणाक्षम सत्य हैं जो आंतररक जलीिन 
का ओजस्वली रूप में वनमाणार कर सकते हैं तथा बाह्य जलीिन का दहतकारक सुिार कर सकते हैं। 
यूरोपिासली की दृवटि में अंवतम सत्य प्रायः हली विचाररात्मक बुग्द्, विशुद् तकणा बुग्द् के सत्य होते हैं, 
परंतु िे चाहे बौग्द्क हो ंया आध्यात्त्मक, िे मन, प्रार और शरलीर के सािारर कायणा से परे के स्र 
से हली संबंि रखते हैं जब दक उनके “मूल्यो ंकी परलीक्षा” करनेिालली कोई भली िैनंदिन कसौदटयां ँ
केिल मन, प्रार और शरलीर के स्र में हली होतली हैं। ये परलीक्षाएँ बाह्य तथ्य के जलीिंत-जाग्रत ्अनुभि 
और प्रत्यक्षिािली एिं व्यािहाररक बुग्द् के हली द्ारा की जा सकतली हैं। 
 ग्म. आचणार और उनके ढंर के अन्य विचारको ंसे इन चलीजो ंके जानने की आशा नहली ंकी जा 
सकतली; ये तो तथ्यो ंऔर विचारो ंके उस छोटे-से संकुचचत क्षेत्र से परे की चलीजें हैं जो  दक उनकी 
दृवटि में ज्ान का संपूरणा क्षेत्र है। परंतु यदि ग्म. आचणार इन्ें जान भली लें तो भली इससे उनकी दृवटि में 
कोई अंतर नहली ंपडे़रा; िे इनके विचार तक को घृरायुति अिलीरता के साथ त्यार िेंरे, पर कोई 
अज्ात सत्य भली संभि हो सकता है इस बात की दकसली प्रकार की जांच-पड़ताल करके िे अपने 
महान् युक्तििािलीय बड़प्पन पर कलंक नहली ंलरने िेंरे। पर रंभलीरतम प्रमार-योग्य आध्यात्त्मक 
सत्य, सुवनिाणायणा आध्यात्त्मक मूल्य?  इनकी तो पररकल्पना हली ऐसे मन के ललये एक विजातलीय िस् ु
है और िह इसे एक बे-धसरपैर की बात मालूम होतली है। एक क्षमताशालली िमणा की, “मैं इसललये 
विश्ास करता हँ दक तकणा तः यह असंभि है”- ऐसे भाि से स्वलीकार करने योग्य िमणा की बात तो 
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इसकी समझ में आ सकतली है, चाहे िह उसका वनराकरर हली क्ो ंन कर डाले; परंतु िमणा का 
रंभलीरातम रहस्, िाशणावनक चचंतन का उच्चतम सत्य, मनोिैज्ावनक अनुभि की चरम-परम खोज, 
आत्म-अन् ेषर और आत्म-विश्ेषर का व्यिस्थित और विधििद् परलीक्षर, आत्म-पूरणाता की 
एक रचनात्मक आभं्तररक संभािना, इन सब का एक हली पररराम पर पहँचना, एक-िूसरे के 
वनष्षमों से सहमत होना, आत्मा और बुग्द् तथा संपूरणा मनोिैज्ावनक प्रकृवत और इसकी रंभलीरतम 
आिश्यकताओ ंमें सामंजस् थिावपत करना, भारतलीय संसृ्वत की इस महान् प्राचलीन अटल खोज 
और विजय से पजश्चम का सामान्य प्रत्यक्षिािली मन चकरा जाता और खलीज उठता है। जजस ज्ान 
को पजश्चम अंततक केिल टटोलता हली रहा पर कभली पा नहली ंसका, उसे भारतलीय संसृ्वत में पाकर 
यह घबड़ा जाता है। क्षुब्ध, विमूढ़ और घृराकुल होकर यह अपनली हलीनतर विभति संसृ्वत की 
अपेक्षा ऐसे सामंजस् की उतृ्टिता को मानने से इंकार कर िेता है। क्ोदंक, यह केिल एक ऐसे 
िार्मक अनुसंिान और अनुभि का अभ्स् है जो विज्ान और िशणान से शत्रुता रखता है अथिा 
जो तकणा विरुद् विश्ास और विक्षुब्ध या स्व-विश्ासली संिेहिाि के बलीच झूलता रहता है। यूरोप 
में िशणान कभली-कभली िमणा का नौकर बनकर रहा है, भाई नहली;ं दकतु प्रायः हली उसने शत्रुतापूिणाक 
या घृरा के साथ अलर होकर िार्मक विश्िास से मंुह फेर ललया है। िमणा और विज्ान का युद् 
यूरोपलीय संसृ्वत की प्रायः प्रमुख घटना रहली है। यहांतक दक िशणान और विज्ान भली कभली एकमत 
नहली ंहो सके; िे भली झरड़ते रहे हैं और एक-िूसरे से अलर रहे हैं। ये शक्तियां यरोप में आज भली 
एक साथ विद्यमान हैं, पर ये एक सुखली पररिार के रूप में वनिास नहली ंकरतली; रृहयुद् हली इनका 
स्वाभाविक िातािरर बना हआ है। 

 कुछ आश्चयणा नहली ंयदि प्रत्यक्षिािली विचारक, जजसे यह िस्ुस्थिवत स्वाभाविक प्रतलीत होतली 
है, चचंतन और ज्ान की एक ऐसली प्ररालली से मँुह मोड़ ले जजसके अंिर िशणान और िमणा में एक 
प्रकार का सामंजस्, एकमतता और एकता विद्यमान है और एक क्रमबद् सुपरलीशक्षत मनोिैज्ावनक 
अनुभि है। यह महज हली ज्ान के इस विजातलीय रूप की चुनौतली से बचने के ललये प्रेररत होता ह ै
और इस उदे्श्य से िह तुरंत हली भारतलीय मनोविज्ान, िमणा और िशणान का यह कहकर खंडन कर 
डालता है दक भारतलीय मनोविज्ान आत्म-सम्ोहकारली भांवतयो ंका एक जंरल है, भारतलीय िमणा 
तकणा विरोिली अंि-विश्ासोकंी आतं्यवतक िृग्द् है, भारतलीय िशणान वनःसार कल्पना का एक सुिूर 
स्वप्नलोक है।
 ग्म. आचणार ने भारतलीय सृवटि विज्ान और शरलीर-दक्रया-विज्ान के साथ-साथ भारतलीय 
मनोविज्ान का भली यो ंकहकर खंडन कर डाला है दक यह एक वनरािार िरमीकरर और चतुरतापूरणा 
अनुमान है, पर यह और कुछ भली हो, एक ऐसा िरमीकरर एिं अनुमान तो नहली ंहली है क्ोदंक यह 
कठोरतापूिणाक अनुभि पर आिाररत है; इसके विपरलीत, आज जो भली नयली से नयली मनोिैज्ावनक 
खोजें हो रहली हैं िे सभली अधिकाधिक इसका समथणान कर रहली हैं। परंतु यह सब होने पर भली 
प्रत्यक्षिािली मन दृढ़ साहस दिखा सकता है : क्ोदंक उसका प्रभुत्व अभली भली प्रबल है, आज भली 
िह बुग्द्िाि का कट्र अनुयायली होने का िािा करता है और प्रभुत्व थिावपत करने का अधिकार 



23

श्रीअरविन्द कर्मधारा रई-जून  2024

पाने योग्य सम्ान अभली तक उसे प्राति है; अतएि पहले अनेक िाराओ ंको उमड़ना और एक 
साथ ग्मल जान होरा और तब कहली ंिह उनके महाप्रिाह में बह जायेरा और एकीकारक विचार 
की ज्ार तलीव्र िेर के साथ मानिता को आत्मा के रुति तटो ंकी ओर ले जायेरली।

भारतलीय सभ्ता को मुख् रूप से उसकी सहस्ो ंिषमों की संसृ्वत और महानता के द्ारा 
परखना होरा न दक उसकी थोड़ली सली सदियो ं की अज्ानता और िबुणालता के द्ारा। दकसली संसृ्वत 
की परलीक्षा तलीन कसौदटयो ंसे करनली चादहये, 
प्रथम, उसकी मूल भािना से, 
िूसरे, उसकी सिवोत्म प्राप्तियो ंसे और 
अंत में, उसकी अपेक्षाकृत िलीघणाजलीिन और निलीकरर की शक्ति से एिं अपने-आपको जावत की 
चचरंतन आिश्यकताओ ंके नये रूपो ंको अनुकूल बनाने के सामथ्यणा से। 

 अल्पकाललीन अिनवत के युर की िररद्ता, विश्ृं खलता एिं अव्यिथिा में, एक विदे्ष पूरणा 
साक्षली की दृवटि उस रक्षक शशिमय आत्मा को िेखने या पहचानने से इन्ार करतली है जो इस 
सभ्ता को आजतक जलीवित रखे हए है और इसके शाश्त आिशणा की महत्ा के ओजस्वली और 
सजलीि पुनरुिय की आशा बंिाता है। इसको िबाये जाने पर उचकने की सुदृढ़ और नमनलीय 
शक्ति, आिश्यकतानुसार अपने को रढ़ लेने की इसकी पुरानली अपररमेय शक्ति दफर से अपने 
कायणा में लर रयली है; यहा ँतक दक यह पहले की तरह केिल अपना बचाि हली नहली ंकर रहली ह ै
बल्कि साहसपूिणाक आक्रमर भली कर रहली है। भविष्य केिल बचे रहने की हली नहली ंबल्कि विजय 
और प्रभुत्व प्राति करने की आशा भली इससे रखता है। परंतु हमारा आलोचक भारतलीय सभ्ता 
की आत्मा की उस उच्चाशयता एिं महानता से इंकार करता है। 

 इसके विपरलीत, कहा जाता है दक िह समस् बुग्द्संरत और ओजपूरणा आध्यात्त्मकता के 
अंकुरो ंका नाश करने में सफल हआ है। स्पटितः हली, ग्म. आचणार ‘आध्यात्त्मकता’ शब्द को अपना 
वनजली अथणा, एक अनोखा, मनोरंजक तथा अतं्यत पजश्चमलीय अथणा, िेते हैं। अब तक आध्यात्त्मकता 
का अथणा रहा है - मन और प्रार से महान ्दकसली िस्ु को अंरलीकार करना, अपनली सामान्य मानधसक 
और प्राशरक प्रकृवत के परे विद्यमान एक शुद्, महान् और दिव्य चेतना के ललये अभलीप्ा करना, 
मनुष्य की अंतरात्मा का हमारे वनम भारो ंकी क्षुद्ता और बंिनग्रस्ता में से वनकलकर उसके 
अंिर छुपली हई एक महत्र िस्ु की ओर उमड़ना और ऊपर उठना। यहली कम-से-कम िह विचार 
िह अनुभि है जो भारतलीय विचार िारा का सारममणा है। 
 हमें बताया जाता है दक जो िेिना और विचारिारा  होमर के आिशणा मस्स्ष् को कुरेितली 
और कुतरतली है उसली में युक्तिसंरत और ओजपूरणा आध्यात्त्मकता वनदहत है। अज्ान और िःुख 
पर विजय पानेिाले बुद् की शांवत और करुरा, ‘सनातन’ के साथ योर में समादहत और विचार-
शक्ति की जजज्ासाओ ंसे ऊपर, परम ज्योवत के साथ तािात्म्य में उठे हए मनलीषली की ध्यान-िाररा, 
शुद् अंतःकरर के प्रेम के द्ारा विश् से परे और विश् में फैले हए ‘प्रेम’ के साथ एकीभूत संत का 
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आनंिावतरेक, अहंकारमय कामना और िासना-से ऊपर उठकर दिव्य विश्व्यापली ‘संकल्प-शक्ति’ 
की वनव्यणाक्तिकता में पहँचे हए कमणायोरली की संकल्प-शक्ति, -- ये चलीजें, जजन्ें भारत ने सिवोच्च 
मूल्य प्रिान दकया है और जो उसकी महान-्से-महान ्आत्माओ ंका  परम ध्येय रहली हैं, युक्तिसंरत 
और ओजपूरणा नहली ंहै। हम कह सकते हैं दक यह आध्यात्त्मकता के विषय में एक अतं्यत पजश्चमली 
तथा आिुवनक विचार है। क्ा हम यो ंकहें दक अब होमर, शेक्सवपयर, राफेल (Raphael), 
स्स्पनोजा, कांट, शालणामाइन, अब्ाहम ललंकन, लेवनन और मुसोललनली केिल महान् कवियो ंऔर 
कलाकारो ंया विचार और कमणा के महारधथयो ंके रूप में हली नहली ंबल्कि आध्यात्त्मकता के हमारे 
यथाथणा िलीरो ंऔर आिशणा-पुरुषो ंके रूप में हमारे सामने आयेंरे, बुद् भली नहली,ं ईसा, चैतन्य, सेंट 
फांधसस और रामकृष्ण भली नहली।ं ये या तो अिणा-बबणार पूिमीय लोर हैं अथिा पूिमीय िमणा के स्तैर 
उन्ाि से प्रभावित व्यक्ति हैं। भारतलीय मानस पर इस बात का िैसा हली प्रभाि पड़ता है जैसा 
दक एक सुसंसृ्त बुग्द्शालली पुरुष पर उस समय पडता है जब उससे यह कहा जाता है दक अच्छी 
रसोई बनाना, अचे् ढंर से कपडे़ पहनना, अच्ा मकान बनाना, अच्छी तरह पढ़ाना आदि सच्चा 
सौिंयणा है तथा इनका अनुशलीलन हली यथाथणा, वििेक युति एिं ओजपूरणा सौिंयणा-भािना है, और 
सादहत्य, थिापत्य, मूर्तविद्या एिं चचत्रकला तो बस व्यथणा  में कारज काला करना, पारलो ंकी तरह 
पत्थर खुरचना और वनरथणाक कपडे़ पर रंर पोतना है; तब तो िोबान (Vauban), पेस्ोलोत्ली 
(Pestolozzi), डा. पार (Dr. Parr), िाताल (Vatal) और बो बू्मेल (Beau Brummel) 
हली कलात्मक सृजन के सच्चे नायक हैं न दक िा विंसली (Da Vinci), आंजेलो (Angelo), 
सोफोक्लिज (Sophocles), िांते (Dante), शेक्सवपयर या रोिदै (Rondin)। इस बलीच हम 
दृवटिकोरो ंके विरोि पर रौर करें और पजश्चम और भारत के विभेि का आंतररक कारर समझने 
की कोशशश करें। 

 भारतलीय िशणान के दक्रयात्मक मूल्य के विरुद् अशभयोर लराने का कारर यह है दक यह 
जलीिन प्रकृवत और प्राररत इच्ाशक्ति से तथा मनुष्य के ऐहलौदकक पुरुषाथणा से मंुह मोड़ता है। 
यह जलीिन को कुछ भली मूल्य नहली ंप्रिान करता; यह प्रकृवत के अध्ययन की ओर नहली ंबल्कि उससे 
िूर ले जाता है। यह समस् इच्ा प्रिान व्यक्तित्व का उन्ूलन करता है; यह जरत के  ग्मथ्यात्व, 
ऐदहक लाभो ंके प्रवत अनासक्ति, अतलीत और अनारत जलीिनो ंकी अनंत श्ृं खला की तुलना में 
ितणामान जलीिन की तुच्ता की शशक्षा िेता है। यह एक िबुणालताकारली तत्त्वज्ान है जो वनराशािाि, 
िैराग्य, कमणा और पुनजणान् की ग्मथ्या िारराओ ंके साथ उलझा हआ है, -- ये सभली विचार परम 
आध्यात्त्मक िस्ु, संकल्प प्रिान व्यक्तित्व के ललये घातक हैं। यह भारतलीय संसृ्वत और िशणान 
के विषय में भदे् ढंर से अवतरंजजत एिं ग्मथ्याभूत िाररा है जो भारतलीय मन के केिल एक हली 
पक्ष पर बल िेते हए उसे उिासली-भरे और अंिकारमय रंर में प्रस्ुत करने से पैिा होतली है और 
इस िाररा को जजस ढंर से प्रस्ुत दकया रया है िह मेरली समझ में ग्म.आचणार ने यथाथणािाि के 
आिुवनक रुरुओ ंसे सलीखा है।  

 यह कहना दक भारतलीय िशणान ने लोरो ंको प्रकृवत के अध्ययन से विमुख दकया है, सफ़ेि 
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झूठ है और भारतलीय सभ्ता के भव्य इवतहास की अिहेलना है। यदि यहा ँप्रकृवत का अथणा भौवतक 
प्रकृवत हो तो स्पटि सत्य यह है दक आिुवनक युर के पूिणा दकसली भली राटिट्र ने प्राचलीन भारत के समान 
िूर तक और िैसली अपूिणा सफलता के साथ िैज्ावनक खोज नहली ंकी। यह एक ऐसा सत्य है जो 
इवतहास के पृष्ठो ंपर अंदकत है और जजसे सभली लोर पढ़ सकते हैं। भारत के विख्ात विद्ानो ं
और िैज्ावनको ंने इसे अतं्यत ओजस्वली रूप में और अपररग्मत विस्ार के साथ प्रवतपादित दकया 
है, परंतु यूरोप के जजन मनलीवषयो ंने इस विषय में तुलनात्मक अध्ययन करने का कटि दकया था िे 
भली इसे जानते और मानते थे। इतना हली नहली ंदक रशरत, ज्योवतष, रसायन, चचदकत्ाशास्त और 
शल्यतंत्र में, प्राचलीन काल में भौवतक ज्ान की जजतनली भली शाखाओ ंका अनुशलीलन दकया जाता 
था उन सभली में भारत अग्ररण था, अवपतु यूनावनयो ंहली के समान िह भली अरबिाधसयो ंका रुरु 
था जजनसे यूरोप ने िैज्ावनक जजज्ासा की अपनली खोयली हई आित पुनः प्राति की और िह आिार 
उपलब्ध दकया जजस के सहारे आिुवनक विज्ान अपने मारणापर अग्रसर हआ। अनेक दिशाओ ंमें 
भारत को हली खोज का प्रथम श्ेय प्राति हआ, - इसके अनेकानेक दृटिांतो ंमें से हम यहा ँकेिल 
िो ज्लंत दृटिांत लेते हैं, एक तो है रशरत में िशमलि-पद्वत और िूसरा यह ज्ान दक ज्योवतष 
में पृथ्ली एक रवतशलील वपंड है, - रैललललयो से सदियो ंपहले एक भारतलीय ज्योवतषली ने कहा था 
‘चला पृथ्ली स्थिरा भावत’ अथाणात ्पृथ्ली रवतशलील है और िह केिल िेखने में हली स्थिर प्रतलीत होतली 
है। यह महान् विकास एक ऐसे राटिट्र में, जजसके विद्ान और विचारक िाशणावनक प्रिृचत्यो ंसे प्रेररत 
होकर प्रकृवत के अध्ययन से परांग्ुख हो जाते हो,ं किाजजत हली संभि हो पाता। 

(भारिरीय संसृ्वि के आधार – भारिरीय संसृ्वि पर एक यकु्तििादरी आलोचक - 
अध्ाय 1,2,3 से संकललि)

(क्रशः)
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सावित्री (पि्म १ सग्म ४)
रहस्यरय ज्ान 

 राजा अश्पवत की सािना ने उसको एक ऐसे शशखर पर खड़ा कर दिया था जहां से िूसरे 
अधिक उन्नत शशखरो ंके िशणान होते थे। सिवोच्च अनंत के पास ले जानेिालली यात्रा में ये तो मात्र 
आरंभ की उषाएं थली।ं िेिलीप्मान दििाकर िशणान िेने में अभली तक विलंब करता था। बृहि ्ब्ह्य 
की और सुिूर की सनातन ज्योवत की खोज करतली मानि आत्मा का यह तो केिल प्रास्ाविक 
आरोहर था।

 हम मृतु्यबद् क्षुद्ता मात्र नहली ंहैं। हमारे ऊर् णा के स्वरूपो ंमें अमर ऐसली विस्ृत विशालताएँं 
हमारली अन्षेरा की बाट जोह रहली हैं। हमारली प्रकृवत की उत्ुंरताएँ स्वरमों की पड़ोधसन हैं। आत्मा के 
अपार विस्ार और अराि रहराइया ँहमारली हली हैं। इनके साथ हमारा अंतरंर संबंि है। अंतललीन 
होकर जब हम प्राथणाना करते हैं तब हमारली प्राथणाना की हकिी मंि आिाज लुति हई इन ज्योवतमणायली 
अनंतताओ ंको बुलातली हैं। कभली-कभली हमारे पार्थि अज्ान के बलीच का परिा खखसक जाता ह ै
तब थोडे़ समय के ललये हम इन दिव्यताओ ंमें चमत्ारली रलीवत से मुति होकर प्रिेश करते हैं।

 आत्मा के उन्लीलन की प्रदक्रया में कभली-कभली अलौदकक िामो ंकी रहस्मयता आविभाणाि 
पाने के ललये दकसली एक मानुषली आिार को पसंि करतली है, दिव्य जलीिन के उच्छास के साथ कोई 
एक सावन्नध्य प्रकट होता है, कोई एक मारणािशणाक ज्योवत जार उठतली है। कई बार यह संरमरमर की 
प्रवतमा जैसे बने हए शरलीर में शांवत की स्थिरता का िशणान करातली है, कई बार यह एक आविभाणािक 
भभकतली शक्ति-स्वरूप में प्रकट होतली है और सारली प्रकृवत को प्रकंपमान बना िेतली है। तो कई 
बार हमारा अपना हली परमोच्च पुरुषभाि प्रािभुाणाि पाता है, और हम अपनली आत्मा के अधििेिता 
की आरािना में प्रिृत् हो जाते हैं। हमारा अहंभाि पलीछे सरक कर क्षलीर हो जाता है और हम 
प्रकृवत और प्रभु के साथ एकरूप बन जाते हैं।

 सािना की सररली पर आरे बढ़ते हए शाश्त के शशि लक्षर हमारे लक्ष्य में आते रहते हैं, 
मन की पहँच के पार का सत्य हमारे प्रत्यक्ष अनुभि में आता है। इन कानो ंसे कभली न सुना हो ऐसा 
सुनने में आता है, इंदद्यो ंने जजसका कभली भली संिेिन न दकया हो उसका संिेिन होता है, सामान्य 
हृिय जजससे डर जाते हैं और जजसका बदहष्ार करने को प्रेररत होते हैं ऐसा कोई एक हमारे प्रेम 
का प्रेमपात्र बनता है। इस अिथिा में मन प्रशांवत में प्रललीन हो जाता है और इस महाशांवत में 
अंतरात्मा की रहनताओ ंमें से आतली हई आिाज हमें संबोधित करतली है। एक भारित सावन्नध्य  
हमारली चैत्यात्मा का संचालन करता है। जजसको हम िेख नहली ंसकते ऐसा कोई एक अपररचचत 
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हमारे अंिर कायणा करने लरता है और भािली भारित आविभाणाि होने हली िाला है ऐसली प्रतलीवत के 
साथ यह शतको ंकी परिाह दकये वबना िन्य क्षर को प्रतलीक्षा में रहता है।

यह जो है िह है हमारा आदि मूल, हमारली रुरुचाबली, हमारे मस्क पर विराजमान मौन, 
अंतरात्मा की आिाज, हृिय में रमतली प्रारिन्ली प्रवतमा, जजसके ललये हमारे प्रयत् होते हैं िह 
परम सत्यता, हमारे अस्स्त्व का परमोिार अथणा और उदे्श्य। प्रभु के मिुकोषो ंमें भरे हए मि ु
का यह महावनधि है, कालली कफ़नली में रहतली हई भभकतली महािलीप्ति है। यह है प्रभु के पािक की 
मदहमा, विश् के आनंि का उत्, मृतु्य की कनटोपली पहननेिालली अमरता, हमारली अजात दिव्यता 
की आकृवत। क्षरभंरुर िस्ुओ ंका सनातन बलीज जहा ँसोया हआ है िहा ँरहराइयो ंमें रहकर 
हमारे भासं्वत भािली की यह रखिालली करतली है। यह अिरणानलीय रुति िस्ुओ ंको प्रत्यक्ष िेखतली 
है, अज्ात जरत के लक्ष्य का और यात्रा पर वनकले हए िषमों के हािणा का (रहस् का) इसे ज्ान है।

परंतु यह सब तो अब परिे के पलीछे आया हआ है। इसको िेखने और जानने के ललये 
अंतःसु्ररा की, अंतमुणाखता की और आत्मदृवटि की आिश्यकता है। बाह्य चेतना की बाह्य दृवटि 
को यह सब लक्ष्यहलीन ‘यदृच्ा’ और अिशं्यभाविता जैसा लरता है। इसके मत से तो पृथ्ली एक 
जड़यंत्र है जजसमें मृतु्य के जाल में फंसे हए हम जैसे-तैसे जलीवित रहते हैं। अज्ात में से ज्ात के 
प्रवत हमारली रवत चल रहली है। अंिकार में से एक अभलीप्ा उठतली है और िह विलुति हई अमर 
ज्योवत के प्रवत आरोहर करतली है। पृथ्लीिेिली काल की मरुथिलली में पसलीना बहातली है, परंतु काल 
में अमरात्मा की समस्ा हल नहली ंकर सकतली। यह अपने वनर्नद् हृिय में बेचैन बना िेनेिालली 
प्रेररा को पोसतली रहतली है। अपनली आत्मा के युद् में, यातना में यह अपनली विकृत प्रकृवत की 
पूरणाता को ढँूढ़तली है। अपने पत्थर में और पंक में भली प्रभु के उच्छास आये ऐसली यह इच्ा रखतली 
है। परम प्रेम को और सत्य ज्योवत को यह अपनली ग्मट्ली में मूर्तमन् बनाना मांरतली है। भममुति 
मन, अंतरात्मा को प्रकट करनेिाला संकल्प, ठुकराया न जाये ऐसा बल, िःुख की छाया से मुति 
आनंि अपना जन्धसद् अधिकार है ऐसा इसको भान है और इन सबको यह अपना बना लेने 
की अभलीप्ा का सेिन करतली है।

पृथ्ली की सपंख कपोल कल्पनाएँ स्वरणा में सत्य के अश् बनली होतली हैं। इस लोक में जो अशक् 
जैसा जान पड़ता है िह भविष्य में धसद् होनेिालली िस्ुओ ंका प्रभु का इंग्रत है। यहा ँजो कुछ 
बनता है िह एक अरम्य योजना का अंररूप है, परंतु एकमात्र प्रभु हली उस सबको अपने हृिय 
में जानता है।

अज्ान के वनयमो ंद्ारा ज्ात िस्ु का सजणान होता है। हमारली दृवटि बाह्य दृश्यो ंपर रमतली होतली 
है। हमारा मन हमारली चैत्यात्मा को बंिली बनाये रखता है। हम अपने कममों के रुलाम हैं। प्रज्ान के 
प्रभाकर को प्राप्ति के ललये आिश्यक मुक्ति से हमारली दृवटि िंचचत है। मानि है मयाणािाओ ंमें रखा 
हआ जलीि। अपना अज्ानिश जलीिन दकसललये है इसका इसको ज्ान नहली ंहै। अपने भव्य भािली 
का इसको भान नहली ंहै। अमर शंरो ंके अधििासली अमरिेि हो केिल दिक्ाल के पार से िेखते हैं 
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और काल के मारणा पर की रवत को मोड़ सकते हैं।
विश् के स्टिा विश् के पार ऊर् णा में अिस्थित हैं। दृश्यमान प्रपंच में िे उसकी रहराई में आये 

हए रूढ़ मूल को िेखते हैं। बाहर की िोखेबाज क्रीड़ा को िे ग्रनतली में नहली ंलेते। क्षर के चलायमान 
किमो ंकी तरफ िे नहली ंघूमते, परंतु मानि भूग्मका में न सुने जानेिाले वनमाणार के िलीर किमो ंकी 
तरफ ये कान लराये रखते हैं। यहा ँमचे हए घमासान संग्राम के बलीच में पृथ्ली जजसके ललये पुकार 
कर रहली है उस परमानंि की िे तलाश रखते हैं।

क्रमरवत से छद्मिेशली परमात्मा अपने धसंहासन पर आरूढ़ होरा। बढ़ते जाते अंिकार में चोर 
की तरह यह चुपचाप अपने िाम में प्रिेश करता है। स्पटि न सुनली जानेिालली आिाज आयेरली और 
आत्मा इसके आिलीन हो जायेरली। सौन्दयणा और मािुयणा जलीिन के बंि द्ारो ंको खोलेंरे, सत्यज्योवत 
सृवटि के ऊपर अचचंवतत छापा मारेरली, प्रभु की तस्रता हृिय को महासुख का अनुभि करने के 
ललये मजबूर करेरली, पृथ्ली अचानक प्रभुमय बन जायेरली। जड़ तत्त्व में आत्मा का प्रकाश प्रिलीति 
दकया जायेरा, वपंड में परमपािन जन् होरा, राग्त्र तारो ंका स्ोत्ररान सुनेरली, दििस सुखपूिणाक 
यात्रा करेंरे, हमारा संकल्प सनातन की शक्ति का संकल्प बन जायेरा, और विचार अध्यात्म 
सूयणा की विभा का िैभि िारर करेरा। अभली तक जो दकसली की समझ में नहली ंआया है उसको 
कई लोर प्रत्यक्ष करेंरे, प्राज्जन बाते करते और सोते हली रहेंरे, उस बलीच में विभु िद्णामान बनेरा, 
क्ोदंक आरामली की अंवतम घड़ली तक मानि उसे पहचानेरा नहली ंऔर कायणा पूरा न हो जाये तब 
तक कोई मानेरा नहली।ं

यहा ँजजसे अपना ज्ान नहली ंहै ऐसली एक चेतना अंिकार और ज्योवत के बलीच के अंतराल में 
उलझली हई है। भूत और भविष्य रदहत एक ितणामान शून्याकार में घूमा करता है, सृवटि अथणा रदहत 
बन जातली है, एक वनरथणाक चमत्ार की चमक जैसली यह दिखतली है। जलीिन और मृतु्य में होकर 
काल के दकनार पर यह िौड़तली रहतली है। परंतु जब इसका परम तेजस्वली कायणा चलता है तब यह 
राग्त्र के हृिय में भभक उठतली है। अब जो िस्ु वियुति हो रयली है िह दफर से संयुति हो जानली 
चादहये, िस्ु के बलीच का रूढ़ संबंि ताजा हो जाना चादहये, आत्मा को और प्रकृवत को एक बन 
जाना चादहये।

प्रभु के विचारो ंमें आत्मा की मुक्ति संपन्न शक्तिया ँप्रज्ललत रहली हैं, प्रभु के अपररहायणा 
आनंि में उनका आिास है। विद्ोदहयो ंकी पुकारें, अज्ानली प्राथणानाएँ, साटा (अिला बिलली) 
अथिा ररश्तखोरली उनको छू नहली ंपाते। िे परम सत्य की पालक हैं। अपररितणानलीय आिेशानुसार 
ये प्रितणामान रहतली हैं। अज् जरत ्के कायणा को िे साक्षलीभाि में तटथि होकर िेखतली हैं, परंतु ऐसा 
होने पर भली उनके वबना विश् की संभािना नहली ंहै। विश् के पारािार कायणा को स्वयं वनश्चल रहकर 
िे दटकाए रखतली हैं। नाश पानेिाले शुभ में और आचरर में आते हए अशुभ में उनका दहस्ा 
नहली ंहोता है। अमरात्मा हमारली दृवटि से नहली ंिेखता है। उसे दकसली की भली उतािलली नहली ंहै। िैि 
की िवु्यणािथिा, मृतु्य की कटुता, और अिःपतनो ंके होने पर भली एक हस् हमारे जलीिनो ंके ऊपर 
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आया हआ अनुभूत होता है। हमारे ललये यह चैतन्यमयली अमरता को और प्रवतज्ात िेित्व को 
सुरशक्षत रखता है। सकल विपरलीतो ंमें से होकर इसका िैितिन् पथ-प्रिशणान हमें हमारे लक्ष्य पर 
ले जाता है। 

प्रभु का परमानंि और एकात्मकता हमारा स्वाभाविक अधिकार है। परमोच्च दिव्य जन् हमारे 
ललये आनेिाला है। अभली जो िूर का जान पड़ता है िह वनकट का बन जानेिाला है। अज्ान के 
महारतणा पर सेतुबन्ध करने के ललये ियामय िैित अितार के आिेश की राह जोह रहे हैं। विश् में 
श्मपूिणाक कायणा कर रहली सचेत शक्ति अजात िेिो ंकी ग्मट्ली की मूर्तयो ंको परम चैतन्य से पररपूरणा 
कर िेरली। परमात्मिेि की विजय विश् में उतरकर आयेरली और मनुष्य की आत्मा ऊर्वोर् णा में 
आरोहर करेरली।

यहा ँसब कुछ हली एकाकी हो ऐसा दिखायली िेता है, तो भली िह जो एक हली है ऐसा परमात्मा 
का हली स्वरूप है। अचचत ्की वनद्ा में रुति सत्ा के स्वरूप में रहता हआ यह पंचतत्त्वो ंके अस्स्त्व 
के पहले से हली यहा ँथा। सबका यह उपािान है। सबकी यह आत्मा है। विश् की महामाता की 
ललीला का यह साथली है। जरत ्को यह बनानेिाला है और इसका बनाया हआ जरत ्भली यह स्वयं 
हली है। यह दृश्य है और द्टिा भली है, नाटक है और नट भली है, ज्ाता है ज्ात भली है, स्वप्नसेिली है 
और स्वप्न भली यहली है।

 जो एक हली है ऐसे िो ये अनेक भुिनो ंमें ललीला कर रहे हैं। इनके नाटक के हम पात्र हैं। 
आत्मा रूप से उसकी और प्रकृवत रूप में उसकी शक्ति की जो महाललीला है िह है यह सचराचर 
संसार। प्रकृवत ने अपनली मूल मदहमा और आनंि को छुपा रखा है, अपने प्रेम को और ज्ान को 
छद्मिेश पहनाया है। परमात्मा भली स्वयं अनंत स्वरूप होते हए यहा ँअंतिन् अन्य बन रया है। 
अपनली सिणासमथणाता, शांवत और शाश्तली को इसने जाने दिया है और स्वयं अपने को भूलकर 
प्रकृवत के साथ तिाकार बन रया इसका संचालनकायणा इसने प्रकृवत के हाथ में सौपं दिया है और 
स्वयं केिल साक्षली स्वरूप में सब कुछ िेखा करता है। इसने प्रकृवत की सेिा को स्वलीकार दकया 
है. इसकी आरािना करना आरंभ दकया है। एक अलौदकक महायज् में इसने अपना सब कुछ 
समर्पत कर दिया है। यह सारा अपरंपार जरत ्है 'स' और ‘सा’। 

 अरशरत तारामंडलो ंको बांिकर रखनेिालली जो गं्रधथ है िे हैं ये िो। एक हली हैं ऐसे ये िो 
जो समस् शक्ति का रहस् हैं, िस्ुमात्र का महाबल हैं, सबका यथातथ्य है। शक्ति के चररतल 
के नलीचे यह सुखभरा वनश्चेटि ढला हआ है, िैजश्क नृत्य के ललये इसने अपना िक्ष थिल अपणार कर 
दिया है। शशि और शक्ति, पुरुष और प्रकृवत, जलीि और स्वभाि परस्पर एक िूसरे को समपणार 
दकये हए हैं, परस्पर पोषक और तोषक बनकर रहे हैं। एक के वबना िूसरे का अस्स्त्व नहली ंहै। 
अनादि काल से उभय ओतप्रोत िो होने पर भली एक और एक होने पर भली िो विश्ललीला का 
आनंि विलग्रत कर रहे हैं। अखखल ब्हांड का नाथ हमारे अंिर और िैसे हली सारे संसार में रुति 
रहकर अपनली शक्ति के साथ मानो लुका-लछपली का खेल खेल रहा है।
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 परमात्मा पुरुषोतम ने अपने रहन मौन में सोई हई अपनली योरशक्ति को प्रकट दकया ह ै
और स्वयं अिकाश में प्रविटि हआ है। असंख् स्वरूपो ंमें इसने अपने एक स्वरूप को ढाला है। 
मनुष्य िेि बने इसलीललये यह मनुष्य बना है। मत्यणा को यह अमर बनाना चाहता है। क्षर को इसने 
शाश्तली का स्पशणा अपणार दकया है। हम इसके स्वभाि को िारर करें इसलीललये इसने हमारा स्वभाि 
िारर दकया है। हम परमात्मा के पुत्र हैं इसललये हमको भली परमात्मा जैसा हली बनना है। इसका 
अंश होने के कारर हमको इसके जैसा हली दिव्य बनना है। हमारा ितणामान जलीिन विरोिाभास 
जैसा है। परतु इसके सुलझाने की चाबली है स्वयं प्रभु। दकंतु इस अिथिा में आया जाये तब तक 
सभली कुछ एक स्वप्न की छाया जैसा है। चाबली लछपाकर रखली रयली है और िह है अचचत के पास। 
आच्ािन रूप बने हए आकारो ंमें आत्मपुरुष अरम्य भाि से रुति रहा है। विस्ृत मूल िाम में 
यह यात्रली बनकर जाता है। एक समय जो इसका अपना हली था उस सत्य को यह भूल कर खोजता 
है। ललीलािर और ललीला, एक और अनेकरूप, इस एकात्मक स्वरूप की पुनः प्राप्ति न हो तबतक 
यहा ँकी सहस्रुरली समस्ा को समझने के ललये प्रयत्शलील रहता है।

आत्मपुरुष का अपनली ललीला की सहचरली के साथ एक प्रेम का करार है। आत्मपुरुष और 
जड़द्व्य शभन्न लरते हए भली िोनो ंका एक हली वनत्य का लक्ष्य है। प्रकृवत में प्रललीन आत्मपुरुष 
अंतर के सारर पर साहस के ललये वनकला हआ नाविक है। कहा ँजाना है उसको यह जानता नहली ं
है, जलीिन का प्रिाह पलटता रहता है, तो भली चुपचाप काम करता प्रारब्ध इसके ललये मारणा खुला 
करता जाता है, सांत की असलीमताओ ंका अंत आता नहली ंहै, चैत्य का अनुभि अविराम आरे 
चलता हली रहता है। परंतु एक अप्राति पूरणाता अदृटि की सलीमा के ऊपर से इसको आमंत्रर िेतली 
है। एक लंबा आरंभ हआ होता है।

काल के स्ोत के ऊपर सिार हआ यह नाविक आरंभ में छोटली-छोटली खादड़यो ंमें अपनली 
कला सलीखता है, परंतु आखखर में यह अराि अनंतताओ ंमें अपनली नौका को हांकता है। दकनारे 
के िंिे का िने्धिार बनने के बाि यह अदृटि के सामने दहम्त करता है। विविि प्रकार के जहाजो ं
में सफर करता हआ यह अकल्ल्पत खंडो ंको ढँूढ़ने के ललये वनकल पड़ता है, िन्यात्माओ ंके द्लीपो ं
का िशणान करके, अंवतम जमलीन छोड़कर, महासाररो ंको लांघकर यह शाश्त िस्ुओ ंकी तरफ 
मुड़ जाता है, मत्यणा विचार की सलीमा के पार हो जाता है, और उसकी आखँें अमृत को िेखनेिालली 
आखँो ंके साथ ग्मलन साितली है।

आरंभ में यह अिूरे जरत ्का जलीि होता है। इसका अंिकार ज्योवत के ललये अभलीप्ा करता 
है। इसका मत्यणा जलीिन अमृतत्व की खोज करता रहता है। अचचत् के अराि का यह नाविक 
जड़तत्त्व की नौका की छत पर खड़ा होकर, विचार की ताराजदड़त संतवत में से होकर अध्यात्म 
सूयणा के प्रवत जाता है। आज के मानचचत्रो ंमें इसके लक्ष्य का थिान ग्मलता नहली ंहै। बलीच में आये 
हए विस्ृत व्योमो ंमें होकर इसे उस पार पहँचना है।

दकस उदे्श्य से इसने सफ़र शुरू दकया है इसकी खबर नहली ंहै। महामाता ने इसको क्ा काम 
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सौपंा है उसको भली यह जानता नहली।ं यह तो केिल मा ँका छुपा आिेश अपने हृिय में लेकर जाता 
है। आरे ऊपर जब यह रहस्ललवप को पढ़ने के योग्य बनता है तब हली इसको ज्ान होता है। अदृटि 
के दकस राह िेखनेिाले बंिर पर इसको उतरना है उसको यह इसके बाि हली जान पाता है। प्रभु 
की दकस महानररली में जाकर नया मन और नया शरलीर इसको प्राति करना है, अमर आत्मिेि को 
मङ्गलमत्न्दर में प्रवतवष्ठत करना है, सांत और अनंत का संयोर सािना है और िोनो ंको एकाकार 
बना िेना है, इसका प्रकाश तो उसे पलीछे से प्राति होता है। संसार की माता के सारर-समलीर इसकी 
भांत नौका को प्रेररत करते रहते हैं। जलीिन, मृतु्य और दफर जलीिन, इस प्रकार जारता या ऊँघता 
यह मुसादफ़रली करता रहता है। विश्शक्ति का रूढ़ कायणा इसके ऊपर चलता रहता है, और इसली 
कारर से यह महासमथणा यात्रली कहली ंभली ठहर नहली ंसकता। मानि जलीि के ऊपर के अज्ान का काला 
परिा उठा नहली ंललया जाये, प्रभु के प्रभात राग्त्र को पकड़ न लें तब तक यह यात्रा चालू हली रहतली 
है। जब तक प्रकृवत है तब तक यह पुरुष भली है, क्ोदंक ये िोनो ंस्वरूप में एक हली हैं। नलीिं में भली 
यह इसके हृिय में होता है। इसको छोड़ िेनेिाले इसके वबना अज्ेय के आराम में जा नहली ंसकते।

एक सत्य समझ लेना है, एक कायणा करना है। प्रकृवत की ललीला सत्य है; इसके द्ारा एक 
रहस्मयता संधसद् होतली है। विश्माता की तरंरमयली लरनेिालली ललीला में एक योजना है। इसको 
वनरुदे्श्य लरतली क्रीड़ा में एक उदे्श्य रहा है। अपौरुषेय शून्य में एक पुरुष को यह प्रबुद् करना 
चाहतली है, एक लरललीन शक्ति को इसकी अजरर वनद्ा में से जराकर, काल में रहनेिालली इसको 
अकाल की आखँें िेखनेिालली बना िेना चाहतली है। पृथ्ली आिरर रदहत प्रभु को प्रकट करना 
चाहतली है। ठलीक इसके ललये हली आत्मपुरुष ने अपनली प्रकाशमान अनंतता को पलीछे रख दिया ह ै
और परमात्मा पर मांस ग्मट्ली का भार लाि दिया है। मनोरदहत अिकाश के क्षेत्र में प्रभु का बलीज 
बोना है और इसे पुत्ष्पत करके अमृतफल प्रिान करनेिाला बनाना है।

(पि्म 01 सग्म 5 अगले अकं रें)
रलू गुजरािरी लेखक - पूजलाल

हहन्दरी अनिुाददका – सरला शरा्म
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रूप

ओ वनराकार अनन् के आरािक,

रुप की उपेक्षा मत कर, रुप में ‘िहली’ करता ह ैवनिास।

हर सलीग्मत मे वनदहत है िहली रहन अपररग्मत

अपने पवित्र आनन्द की आितृ् आत्मा को करता हआ संचचत

अपने हृिय की नलीरि रहराई में यह मूत्णा रुप

छुपाए हए ह ै‘उसकी’ रहस्मयता की साथणाकता को,

यह रुप हली है शाश्तता का रृह अनोखा,

उस अनश्र एकान्िासली की एक कन्दरा।

ईश्र की रहराई में वनदहत है एक सौन्दयणा

उस परम अद्तु का एक विलक्षर कौतकु

जो अपने वनिास हेत ुइस विश् को करता है वनर्मत।

िह ‘एक’, अपनली अनेकता की शोभा में,

एक रुलाब के पुष्प समान रुप और रंर में होकर प्रसु्दटत,

महान विश्-पंखुररयो ंको खुलने के ललए करता ह ैबाधित।

श्री अरविदं
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सत्य एक व्ाख्ा
डॉ अपरा्म रॉय 

सत्य केिल एक है, क्ोदंक परमेश्र एक है। अतः सत्य का मतलब है उस परम परमेश्र को 
जानना, उसके बारे में सोचना।  उसे क्ा हम शब्दो ंमें पररभावषत कर सकते हैं? शब्दो ंकी अपनली 
सलीमा है, हमारली समझ की अपनली सलीमा है और श्लीमा ँयहली कहतली हैं दक सत्य को मानधसक स्र 
पर, मानधसक स्र की भाषाओ ंमें अशभव्यति करना, पररभावषत करना असंभि है, क्ोदंक ईश्र 
को पररभावषत करना असंभि है। ईश्र है या नहली ंयह प्रश्न अपने आप में इसका पयाणाति प्रमार 
है दक हमें ईश्र का पता नहली ंहै। हमने ईश्र को अनुभि नहली ंदकया है। ठलीक उसली प्रकार सत्य 
है और सत्य को बताने िाला या सत्य की उपस्थिवत के रूप में हमारे अंिर एक अंश तो है, ऐसा 
श्लीमा ँने बता दिया और हमने उसको माना है। हम इस पर विश्ास करते हैं। जजसको हम चैत्य 
कहते हैं, अंतरात्मा कहते हैं, िह सत्य से पररचचत है। उसके पास सत्य की दृवटि है। िह चलीजो ं
को उनके िास्विक स्वरूप में िेख पातली है। दकसली ने पूछा भली था श्लीमा ँसे दक कैसे समझें दक 
अंतरात्मा से हमारा संपकणा  है? तो श्लीमा ँकहतली हैं दक इसका मतलब है दक अभली तुम्ारा संपकणा  
नहली ंहै क्ोदंक जजस समय संपकणा  हो जायेरा, सत्य की अनुभूवत हो जायेरली, उसके बाि ये  प्रश्न 
नहली ंउठेंरे। इसका मतलब है दक सत्य िह चलीज है जो हमसे िूर हैं लेदकन हमारे चारो ंतरफ़ है। 
हम उससे अनशभज् हो सकते हैं, लेदकन हम उससे धघरे हए हैं। सत्य की िास्विकता मानधसक 
स्र पर सत्य -असत्य, सहली- रलत, त्रुदटपूरणा ये सब शब्द हमारे इतने सलीग्मत हैं, जजनको हम 
अपने भौवतक मन की सलीमा में, उस सलीग्मत अििाररा में िेखते हैं और उसका वनरणाय करते हैं। 
क्ोदंक सत्य अपने आप में सत्य है। दकसली ने बहत खूब कहा है: 

“सच घटे या बढे़ तो सच न रहे, झूठ की कोई इंतहा हली नहली”ं 
सच तो केिल सच है। श्लीमा ँका एक िाक् है जजसे हम सत्य की पररभाषा मान लें। “परम 

प्रभु की इच्ा हली, परम सत्य है। िह सत्य जजसे जानने के ललए व्यक्ति अथक प्रयास करता रहा 
है”। यानली जलीिन को साथणाक करने के ललए और जलीिन को उच्च जलीिन बनाने के ललए हमारा 
सत्य से बस इतना पररचय काफ़ी होना चादहए। हम जान जाते हैं दक कुछ है जो सत्य है और उस 
सत्य तक हमको पहँचना है और उस सत्य को हमें चररताथणा करना हैं। उसको कैसे करें? मैं तो 
अपने जलीिन में अभली बस इतना हली कर पाई हँ दक मान ललया है दक श्लीमा ँका जो प्रतलीक चचन् 
है, उसके जो 12 रुर हैं या 12  शक्तिया ँहैं, उन्ें हम अपना आिार बना लें। हमारा सच के 
साथ इतना संबंि तो है हली दक अरर हम कोई चलीज पाना चाहते हैं, हमने कोई लक्ष्य वनिाणाररत 
कर ललया है, तो उसके साथ हमें सच्चा प्रयास करना चादहए। उस सच्चे प्रयास में ईश्र के प्रवत 
सच्चा विश्ास और सच्चली आथिा होना बहत जरूरली है। हम प्रयास करेंरे, उस प्रयास को ताकत 
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ग्मलने के ललए हमारली आथिा मिि करेरली। भरिान हमारली सहायता करने को तैयार है परंतु या 
तो हमारली आथिा कमजोर हो जातली है या प्रयास अनिरत नहली ंरहता है। 

सृवटि के वनमाणार की श्लीमा ँने कहानली बताई दक जब शक्ति इस जड़ पृथ्ली को चेतना से पररपूरणा 
करने के ललए उतरली तो उसने चार तत्व ललए थे, सत्य, प्रेम, जलीिन और प्रकाश। उसमें पहला था 
सत्य, जब िह सत्य अहं से युति हो रया, अहं जारृत हो रया दक मैं सत्य हँ, तो शक्ति ने सृवटि 
बनाई, बस सत्य ईश्र से कट रया। जब ईश्र से कट रया तो सत्य, सत्य नहली ंरहा। िो असत्य 
बन रया, प्रकाश अंिकार हो रया, प्रेम िखु में बिल रया और जलीिन मृतु्य में बिल रया। जब 
सृवटि का वनमाणार हली इन लोभली तत्वो ंसे शुरू हो रया जहा ँशक्ति के हाथ- पैर फूल रए। उसने 
पुनः ईश्र का आिाहन दकया और कहा दक अब क्ा करें? दफर िेिता उन दिव्य रुरो ंको लेकर 
आये और दफर सृवटि का सृजन हआ लेदकन इस सृवटि में सत्य तो आया परंतु असत्य पहले से 
विद्यमान था। प्रकाश तो आया परंतु अंिकार भली उपस्थित है। प्रेम भली आया लेदकन प्रेम की 
विरोिली अनुभूवत भली  िखु भली तो है। जहा ँ-जहा ँईश्रलीय संपकणा  से कटते हैं िहा ँविरोिली शक्ति 
आ जातली हैं। श्लीमा ँकहतली हैं दक पूरली सृवटि जो है िह असत्य से धघरली हई है क्ोदंक समूचा विश् 
झूठ एिं ग्मथ्या में प्रिेश कर रया है। अतः जो भली कमणा दकए जायेंरे िे झूठ पर आिाररत होरंे। 
यह अिथिा बहत लंबे समय तक बनली रह सकतली है और इसली कारर मनुष्य और िेश तकललीफ 
़़़़़झेलेंरे। इस तकललीफ़ से बचने का एक मात्र उपाय है हम ईश्र से प्राथणाना करें। प्राथणाना सच्च े
मन से होनली चादहए। सजरता और सचेतना हमारे पास होना अवनिायणा है। हम प्राथणाना करते हैं 
हे ईश्र मेरली यह इच्ा पूरली कर िे मैं प्रसाि चढ़ाऊँरा। ईश्र के साथ व्यापार करने लरते हैं। 
हमारली इच्ा पूरली हो रई तो ईश्र -ईश्र है अन्यथा हम साफ़ इन्ार कर िेते हैं दक ईश्र है हली 
नहली।ं हमारली जो बौग्द्क मानधसकता है उसकी संकीरणाता, उसकी सलीग्मत बौग्द्क क्षमता सत्य 
से वबकुिल विपरलीत दिशा की ओर जातली है। अरर हम सत्य से जरा भली जुडे़ हैं तो हम उसकी 
दकसली भली कठोरता, उसकी दकसली भली कदठनाई को हमें स्वलीकारना होरा। सत्य दकतना भली कठोर 
हो सच्चाई कठोर होतली हली है।

कहते हैं सत्य और असत्य दकसली जमाने में रहरे ग्मत्र थे। िोनो ंसाथ रहते साथ खाते, साथ 
घूमते थे। लेदकन असत्य जो था िह हमेशा इस ताक में रहता था दक दकसली तरह से सत्य पर हािली 
हो जाए। सत्य तो दिव्यता से पररपूरणा था। िह बड़ा सजर रहता था, एक दिन िोनो ं घूमने जा रह े
थे, घूमते- घूमते थक रए, एक बरलीचा था, िहा ँउन्ोनें िेखा एक सरोिर है, अच्छी हररयालली है, 
पेड़ है और फल है। उन्ोनें सोचा पहले इस सरोिर में नहा लेते हैं, दफर थोडे़ फल खा लेंरे और 
थोड़ा विश्ाम करके आरे जायेंरे। पहले असत्य सरोिर में रया, उसके बाि सत्य रया। असत्य 
पहले रया था इसललए पहले वनकल आया और उसने बड़ली चालाकी से सत्य के िस्त पहन ललए 
और िहा ँ से छूमंतर हो रया। सत्य ने बाहर आकर िेखा दक उसके तो कपडे़ हली िहा ँनहली ंहैं। 
सत्य दिव्य था िह असत्य के कपडे़ नहली ंपहन सकता था। उसकी समझ में नहली ंआया क्ा करें? 
िह वनिणास्त हली िौड़ता चला रया यह सोच कर दक िह असत्य को पकड़ कर उससे अपने िस्त ले 
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लेरा। असत्य तो बहत तलीव्र रवत से भार रया था। अब कहली ंभली जाना होता तो असत्य सत्य से 
पहले पहँच जाता और उसकी िस्तो ंके कारर जो दिव्यता थली िह लोरो ंको चकाचौिं कर िेतली 
थली और उसका हर जरह स्वारत होता था। सत्य वबचारा िस्त हलीन जाता तो उसे िेखकर लोर 
मँुह धसकोड़ते थे, उसे िेखते हली लोर अपने घरो ंके िरिाजे बंि कर लेते थे। कहते हैं तब से हली 
सत्य लोरो ंकी आखँो ंसे िूर होता चला रया। श्लीमा ँकहतली ंहैं आज सृवटि का िहली हाल है। पर 
इसका यह मतलब नहली ंहै दक सत्य नहली ंहै। 

सत्य की िास्विकता का क्ा अथणा है? क्ोदंक जो सत्य है िो तो िास्विक हली है। जो 
अिास्विक है िह सत्य है हली नहली।ं श्लीमा ँकहतली हैं ऐसा नहली ंहै, हमें िह अिास्विक लर रहा 
है क्ोदंक िह सत्य का विकृत रूप आ रया है। िह आिरर से आिररत है। उस आिररत रूप से 
जैसे हली िह आिरर हटेरा उसमें से सत्य  वनकल आयेरा। ठलीक िैसे हली जैसे इस समय अंिकार 
होने जा रहा है, इसका मतलब यह तो नहली ंकी सूयणा चला रया। हमने भली सत्य की तरफ़ से आखँें 
मँूि लली है। श्लीमा ँकहतली हैं दक सत्य को पहचानने के ललए बहत जरूरली है दक हम अपने मन को 
शांत करें। हम अपने अंिर प्रिेश करें, अपने अंिर की नलीरिता से संपकणा  करें क्ोदंक िे कहतली हैं 
नलीरिता में ईश्र की, सत्य की अशभव्यक्ति होतली है। मन की नलीरिता में सत्य अशभव्यति हो उठता 
है और उस अशभव्यक्ति से अरर हम में इतना वनयंत्रर है दक अपने चंचल मन को अचंचल बना 
सकें , अपने प्रार को वनयंग्त्रत कर सकें , ध्यान और एकाग्रता का अभ्ास कर सकें , तो अंिर से 
उठने िालली इस अशभव्यक्ति का संपकणा  हम कर सकते हैंं। श्लीमा ँतो यहा ँतक कहतली हैं दक एक 
अिथिा आतली है जजसको िह सस्च्चिानंि की अिथिा कहते हैं। लेदकन िह स्थिवत बड़ली क्षशरक 
होतली है क्ोदंक हमारली पकड़ उतनली नहली ंहोतली है। श्लीमा ँकहतली हैं अरर उस स्थिवत में 3 ग्मनट 
भली अपने को रख लो, 3 ग्मनट, तो दफर तुम जजस स्वाि को पा जाओरे, सत्य की अनुभूवत कर 
लोरे, उसके बाि तुम उससे हटाना नहली ंचाहोरे, लेदकन इतना िलीरज, इतना वनयंत्रर हमें रखना 
पडे़रा दक हम उसको अनुभि करने के ललए स्वयं को शांत रखें। सत्य हमारे चारो ंतरफ़ है, सत्य 
हमारे अंिर है, पर हमें आित है बाहर- बाहर ढँूढने की, इसललए हमें उसका ध्यान रखना है दक 
दकस तरह से अपने अंिर जाकर के उस चैत्य से संपकणा  बनाएँ जो हमें समता का भाि िे सकता है। 

एक कमणाचारली था जो अपने काम को हमेशा पूरणाता के साथ, ईमानिारली के साथ और लरन 
पूिणाक करता था। उसका माललक भली उससे बहत खुश था, लेदकन माललक ने िेखा दक अचानक 
िो  दिन से िह िेर से आ रहा था, उन्ोनें सोचा अरे पता नहली ंक्ा बात है? हो सकता है इसको 
िन की कमली के कारर कोई असुवििा है, माललक ने उसकी तनख्ाह बढ़ा िली। उसने सोचा अब 
उसकी काम के प्रवत वनष्ठा दफर से आ जायेरली और यह पहले की तरह वनयग्मत समय पर आने 
लर जायेरा। कमणाचारली के चेहरे पर िेतन बढ़ाने पर कोई प्रवतदक्रया नहली ंहई, कुछ दिनो ंबाि िह 
िैसे हली समय पर आने लरा। एक साल बलीतते -बलीतते माललक ने िेखा दक िह दफर िेर से आया। 
उन्ें लरा मैंने तनख्ाह बढ़ाई थली तो यह ठलीक हआ था, इसके अंिर कहली ंलालच तो नहली ंआ रहा 
है दक मैं िेर से आऊँरा तो मेरली तनख्ाह बढ़ा िली जायेरली। यह है मस्स्ष् की ररना, भौवतक 
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मन की ररना। माललक ने अबकी बार उसकी तनख्ाह कम कर िली। कमणाचारली पर इसका भली 
कोई असर नहली ंहआ िो िैसे हली आया और चला रया, िो-तलीन दिन बाि िो दफर से वनयम से 
आने लरा। दफर उसका काम िैसे हली अच्ा होने लरा। माललक को कुछ समझ में नहली ंआया। 
उसने सच्चाई जानने का प्रयास दकया। उसने उसे बुलाया और पूछा दक क्ा बात है? मैंने वपछले 
िषणा तुम्ारली तनख्ाह बढ़ाई तो तुमने कोई खुशली नहली ंदिखाई, अब तुम दफर से िेर से आने लरे 
तो मैंने तुम्ारली तनख्ाह कम कर िली तो भली तुमने कोई शशकायत नहली ंकी। उसने कहा इसमें 
शशकायत की क्ा बात थली? हआ ऐसा था दक जब मैं पहलली बार िो-तलीन दिन समय पर नहली ं
आया था तो मेरली पत्ली अस्पताल में भतमी थली और हमें पुत्र प्राप्ति हई थली। उसली समय मैंने िेखा 
आपने मेरली तनख्ाह बढ़ा िली थली, मैंने सोचा ईश्र दकतना कृपालु है मेरे घर में एक सिस् बढ़ 
रया तो उन्ोनें मेरली  तनख्ाह में िृग्द् कर िली। मैंने उसे ईश्र की िेन मान लली और आराम से 
अपना काम करता रहा। अबकी बार मेरली मा ँबहत बलीमार पड़ रई थली िह अस्पताल में भतमी थली 
और अब िो नहली ंरहली,ं अचानक मैंने िेखा आपने मेरली तनख्ाह कम कर िली, तो मैंने सोचा ओह 
हो ईश्र को पता तो है हली दक एक व्यक्ति कम हो रया, तो मैंने मान ललया दक मा ँके दहस्े का 
जो िन मुझे ग्मलता था अब बंि हो रया, क्ोदंक उनके खचदे की अब जरूरत नहली ंहै, ईश्र ध्यान 
रख रहा है मेरली चलीजो ंका। आप जो मुझे तनख्ाह िेते हैं िो भली ईश्र की तरफ़ से िेते हैं। हमारली 
मनोिृचत् जलीिन के प्रवत क्ा है? इस घटना से स्पटि हो जाता है। अरर हम इस समभाि में रहत े
हैं तो हमारा जलीिन ईश्र के प्रवत कें दद्त हो जाता है और अपने आप हली हम सत्य के वनकट रहत े
हैं। इसके ललए जरूरत है, प्रवतदिन अपने अंिर जाकर अभ्ास करने की।

श्लीमा ँकहतली हैं प्रवतदिन सुबह पाचँ ग्मनट हली सहली अपने को शांत करके ईश्र को अपना दिन 
सौपं िो, हम को यह अभ्ास हो जाए दक हे ईश्र आज का दिन तेरे हिाले। छोटे-छोटे किमो ं
में पूरा जलीिन नहली ंिे पा रहे हैं, पूरा दिन िे -िें, पूरा दिन नहली ंिे पा रहे हैं तो कुछ घंटे िे- िें। 
इन िो घंटे में या इस एक घंटे में मैं दकसली भली चलीज पर प्रवतदक्रया, अचानक ऐसे नहली ंकरँूरा। 
श्लीमा ँका जो फामूणाला है step back पलीछे हटो, रुको, हो सकता है कोई वनरणाय लेने में तुम्ें 2 
ग्मनट, 5 ग्मनट, 10 ग्मनट िेरली होरली, पर िह वनरणाय आंतररकता के साथ होरा।  

जब श्लीमा ँसे पूछा रया की सत्य से संपकणा  का मतलब क्ा है? उससे हमें क्ा फ़ायिा है? और 
उसको कैसे पहचानें ? श्लीमा ँने कहा दक मेरे ख्ाल से इसका मतलब है अंतरात्मा के साथ संपकणा । 
जब आप अंतरात्मा के साथ जुड़ जाते हैं तो चलीजें सहली दिखतली हैं। वनरणाय मानधसक प्रवतदक्रया से 
नहली ंहोते हैं, प्राशरक भािनाओ ंके साथ नहली ंहोते या होते भली हैं तो इन िोनो ंके ऊपर चैत्य का 
पूरा अधिकार होता है, वनयंत्रर होता है, अतः आप सत्य से बहत िूर नहली ंरहते हैं। एक रूं रा  
कैसे बतायेरा दक आम कैसा मलीठा है? रूं रा क्ा हम बोलने िाले भली कैसे बतायेंरे? हमारे पास 
शब्द हली कहा ँहै? मलीठापन है, मिुरता है,  ग्मठास है, पर िारली की मिुरता, आम की मिुरता, 
शक्र की मिुरता, रुड़ की मिुरता सब के अपने अनुभि हैं उन्ें जब तक हम ग्रहर नहली ंकरेंरे, 
उनकी पहचान हम कैसे कर पायेंरे? सत्य को जानना कैसे हो? इसके बारे में श्लीमा ँको पढ़ने के 
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अलािा मेरे पास तो कोई रास्ा नहली ंहै? मैं िेखतली हँ सबसे आसान और बोिरम्य सरल मारणा जो 
हमको विश्ास दिला िेता है दक यह अभलीप्ा के द्ारा होरा। 

अभलीप्ा भली कैसली? िे कहतली हैं क्ा तुम जानते नहली ंदक तुम दकसली एक चलीज से नहली ंबने हो? 
तुम्ारे अंिर दकतनली सत्ाएँ  हैं तुम कहते हो दक मैं अभलीप्ा करता हँ, मुझे यह चादहए, लेदकन 
कभली मानधसक रूप से कहते हो, कभली प्राशरक रूप से कहते हो। कभली शारलीररक रूप से पलीछे हट 
जाते हो, तो कभली प्राशरक रूप से पलीछे हट जाते हो। कोई न कोई एक अंश कहली ंसे खखसक जाता 
है उसके बाि होता क्ा है? िह समग्रता नहली ंरहतली। जो अंर विरोि करता है िह बड़ली आसानली 
से विरोिली शक्तियो ंके ललए द्ार खोल िेता है दक िे उस पर हािली हो जायें। अरर हम सचेतन 
हैं और अरर हम सजर हैं तो हम हार नहली ंमानेंरे, हम दफर उसली नलीरिता में जायेंरे, हम दफर 
प्राथणाना करेंरे, दफर हम ईश्र की कृपा का आह्ान करेंरे दक हमारली सहायता करो। लोरो ंने पूछा 
हमें कैसे पता चलेरा दक कौन सा दहस्ा है जो हमारा यहा ँपर विरोि कर रहा है? श्लीमा ँकहतली 
हैं तुम्ें पता चल जायेरा अरर तुम मालूम करना चाहोरे तो। िो कहतली हें दक लोर कहते हैं दक 
िे पता करना चाहते हैं, पर िे करते नहली ंहैं। अब हम करते हली नहली ंहैं तो इसका उत्रिाययत्व 
भली हमें हली लेना होरा। 

सत्य के बहत सारे स्र हैं, िह इतना ग्मशश्त हो रया है दक कई बार हमें भग्मत कर िेता ह ै
दक हम तो सत्य के साथ हैं पर होते नहली ंहैं। ऐसे में हम कैसे जाने? जब मनुष्य सोचता कुछ ह ै
और कहता कुछ है और मांरता कुछ है और चाहता कुछ है तब हम अपने आप को हली िोखा िेत े
हैं। इसलीललए िे कहतली है दक योर के पथ पर अरर प्ररवत करनली है तो सच्चाई और वनष्पटता 
बहत जरूरली है। 

हमारा अपना एक भार चाहता है दक हम इस रास्े पर चलेंरे, हम सच्चाई को जानेंरे, हम 
सच का साथ िेंरे और हम सच्चाई के साथ रहेंरे। लेदकन एक भार पलीछे हट जाता है। िे कहतली 
हैं पूरणा सच्चाई तब आतली है जब सत्ा के कें द् में भरिान की उपस्थिवत की चेतना रहतली है। यानली 
चेतना, चैत्य के स्र पर आतली है। जैसा दक पहले हम लोर कई बार सुन चुके हैं, बोल चुके हैं, 
पढ़ चुके हैं दक अपने पूरे अस्स्त्व का एकीकरर करें। िह एक सािन इतना रामबार है दक हम 
चैत्य के संपकणा  में आ जाते हैं तो अंिकार िालली चलीजें हटने लरतली हैं। प्रकाश की दकरर आतली 
है। पर यदि जब आपका एक दहस्ा कुछ मांर रहा है और अंिर से कोई दहस्ा कुछ ओर कह 
रहा है तब हम अपने को िोखा िेते हैं। शब्दो ंका ऐसा रोल- माल करते हैं दक अपने आप को 
संतुटि भली कर लेते हैं दक नहली ंहम तो बस यहली चाहते हैं, परंतु अंिर से कहली ंन कहली ंविरोि होता 
है। उसको हमको िेखना होरा। इसके ललए भरिान की उपस्थिवत में अपनली चेतना रखें। जब 
भारित इच्ा की चेतना रहतली है और जब सारली सत्ा अपने बारे में, प्रकाश, स्पटिता, पारिशमी, 
समग्र रूप से इस बात को प्रकट करतली है तब जाकर हम कह सकते हैं यहली पूरणा सच्चाई है और 
यहली पूरणा वनष्पटता है। यावन हमारे अंिर जजतनली सत्ाएँ हैं या हमारली सत्ा के जजतने विशभन्न 
अंर हैं, उन सबको चैत्य के संपकणा  में लाना हैं, उन सब का चेतयलीकरर करना है, उन्ें अनुशाधसत 
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करना है, उसका फल यह होता है दक हम उस प्रकाश में रहते हैं, जहा ँसे दिव्यता हम पर नजर                                                                                                                                   
रख सकतली है।

श्लीमा ँकहतली हैं दक जब ऐसा हो दक तुम्ें लरे दक तुम्ारली अभलीप्ा फलिायली नहली ंहो रहली है, 
तुम्ारली प्राथणाना फलिायली नहली ंहो रहली है, तो कहली ंकोई िबुणालता है। तुरंत आव्ान करो दिव्यता 
का या ईश्रलीय सहायता को पुकारो, इससे तुम्ारे अंिर एक ज्योवत आयेरली और उस ज्योवत की, 
प्रकाश की दकररें को अपने समस् अस्स्त्व पर डालो। िह अंर जो छुपा बैठा है। उस पर प्रकाश 
पडे़रा तब ईश्र की सहायता उसका रूपांतरर करेरली। कभली-कभली यह अंर जो छुपा बैठा ह ै
इतना हठली होता है दक िह स्पटि रूप से कहता है दक मुझे नहली ंबिलना। हम िेखते हैं सत्य को, 
पर िहा ँजाने से हम डरते हैं, सत्य कहने से डरते हैं। डर हमेशा हमें विरोिली शक्तियो ंके संपकणा  
में ले जाता है। विरोिली शक्तिया ँउस पर हािली हो जातली हैं। इसललए डर को हमें कहली ंजरह नहली ं
िेनली चादहए। संिेह हमें नहली ंकरना चादहए। 

श्लीअरविन्द की अवतमानस को लाने में सबसे बड़ली समस्ा यहली थली दक पृथ्ली अभली तैयार 
नहली ंहै। उन्ें जजतना करना था कर ललया, लेदकन हम अभली तैयार नहली ंहैं। हम सभली चाहते हैं 
दक ईश्र हमें ग्मल जाये। मन तो कह िेता है, पर क्ा ईश्र आ जाये तो उनका सामना करने को 
हम तैयार हैं। यहा ँपर, पूरली िरतली पर, ईश्र आ जाए, हर समय िे हमारे साथ रहें, पर हम उनके 
साथ क्ा रह पायेंरे?  इसे एक उिाहरर से समझें। एक व्यापारली ईश्र का बड़ा भति था। ईश्र 
उससे बडे़ प्रसन्न थे, िह हमेशा कहता था हे ईश्र तू ग्मल जा, बस मुझे और कुछ नहली ंचादहए। 
उस व्यापारली की यह बहत हार्िक प्राथणाना थली, रोज प्राथणाना करता था, एक दिन भरिान को उस 
पर िया आ रई, िे बडे़ प्रसन्न हए और जैसे हली उसने अपनली पूजा समाति की, उसने िेखा पलीछे 
िरिाजे से एक ज्योवत चलली आ रहली है और उसके कमरे में िह प्रकाश मुसु्राता हआ श्लीकृष्ण 
के रूप में प्रकट हो रया। हाथ में बासुँरली, मिुर सली मुस्ान, मलीठली सली बोलली, उसने िेखा ये क्ा? 
बार-बार अपनली आखँें मलली और पूछा हे प्रभु सच में तुम हो। हा ँतुम हली तो बुला रहे थे, िह बहत 
प्रसन्न हआ, उनका स्वारत दकया, सोचा क्ा करँू ? ईश्र ने कहा आज मैं तुम्ारे साथ रहँरा। 
व्यापारली ने कहा अच्ा आप मेरे साथ रहेंरे, उसने घड़ली िेखली और कहा दक अभली तो मुझे िकुान 
पर जाना है। ईश्र ने कहा तो क्ा हआ? व्यापारली ने कहा अभली तो मुझे तैयार होना है, दफर 
खाना खाऊँरा, मुझे तो दिन भर काम करना है। ईश्र ने कहा कोई बात नहली ंतुम काम करना 
मैं तुम्ारे साथ रहँरा। व्यापारली ने कहा ठलीक है। िोनो ंने बडे़ प्रेम से नाश्ा दकया दफर उठे और 
िकुान की ओर चल पडे़। िकुान पर पहँचे, अंिर घुसे, ईश्र सब कुछ िेख रहे हैं, मूक रूप से, 
बड़ली िकुान है, बहत समान है, अच्छी खासली िकुान है। अचानक उन्ोनें िेखा िहा ँउनकी फ़ोटो 
भली है, व्यापारली ने जाते हली फ़ोटो को प्रराम दकया, िलीपक जलाया, अररबत्ली जलाई, फूल चढ़ाए, 
घंटली बजाई, प्रसाि चढ़ाया, जब प्रराम करने लरा तो सोचने लरा दक दकिर प्रराम करँू। साक्षात 
भरिान को या फ़ोटो को उसे लरा मेरे चारो ंओर भरिान है। सब कुछ हो रया जब िह रद्ली पर 
बैठने लरा तो सोचा अब क्ा करँू? ईश्र से कहा आप हली रद्ली पर बैठ जाओ। भरिान ने कहा 
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नहली ंतुम हली बैठो। भरिान अलर से बैठ रए लेदकन जैसे हली उसने अपना व्यापार शुरू दकया, 
अब समस्ा आ रई। सामने ईश्र बैठे हैं, पहला ग्राहक आया, उसने कहा यह सामान इतने रुपए 
का है, लेदकन मैं आपको इतने रुपये में िे िँूरा। उसने सोचा मैं झूठ कैसे बोलंू? भरिान बैठे हैं 
सामने। झूठ नहली ंबोलंू तो लाभ कैसे होरा। हमारली सब की स्थिवत ऐसली हली है। 

श्लीमा ँकहतली हैं दक कई बार हम जानते हैं सत्य क्ा है? क्ा रलत है?, क्ा सहली है? उसके 
बडे़ मान िंड हैं। हर जरह कोई भली चलीज सहली या रलत नहली ंहो सकतली।  कोई भली चलीज हमेशा 
अच्छी नहली ंऔर कोई भली चलीज बुरली नहली ंहो सकतली।  हमेशा एक छोटा बच्चा अपनली मा ँको थप्पड़ 
भली मार िेता है और रुस्ा भली करता है, लेदकन िह बहत प्ारा लरता है। िहली सब जब िह 
बाईस िषणा की उम्र में करता है तो बुरा लरता है। यह सब अच्ा बुरा हमारली मानधसक अििाररा 
के साथ रहते हैं। इसका सत्य से कोई संबंि नहली ंहोता है। 

ऐसे हली हमारे जो जलीिन मूल्य हैं, जो हमारे जलीिन को अच्ा बनाते हैं, लेदकन श्लीमा ँकहतली 
हैं दक हो सकता है िे बडे़ नैवतक हो ंलेदकन इसके ललए कोई आिश्यक नहली ंदक िे आध्यात्त्मक 
स्र पर आरे बढे़ हो।ं सत्य को पररभावषत करना इतना आसान भली नहली ंहै। उसके ललए हमारली 
हर चलीज चाहे िह भौवतक स्र की हो, चाहे िह आध्यात्त्मक स्र की हो, चाहे िह आंतररक रूप 
से हो और चाहे िह बाहरली रूप से हो, उसमें सच्चाई का होना बहत जरूरली है। भक्ति को लेकर 
लोर दकतने वनयम बनाते हैं। सच्चा भति कैसे बना जाए ? नारि जली तक फेल हो रए इसमें। िे 
सोचते थे दक िे हली सबसे बडे़ भति हैं, लेदकन ईश्र ने सावबत कर दिया दक उनकी अपेक्षा िह 
दकसान ज्यािा बड़ा भति है, जो दक अपने आम जलीिन के सारे कायमों को करते हए दिन में तलीन 
बार मुझे याि करता है। ऐसे हली एक घटना श्लीमा ँसुनातली है। पेररस में एक ग्ररजाघर था नॉटट्रेडेम 
का। िहा ँएक पािरली था, िह पािरली बाि में बना, पर िस्ुतः िह एक नट था, िह चुपचाप िेखा 
करता था दक दकस तरह से लोर उनकी अपनली विशेष िेशभूषा के साथ ग्ररजाघर पहँचते हैं। 
एक प्रशशशक्षत ढंर से प्राथणाना करते हैं। जजतने वनयम हैं उनका पालन करते हैं वनयमो ंके अनुसार 
बैठना, पढ़ना, बोलना और दफर बाहर आना। बाहर आकर िे अपना आम जलीिन जलीते हैं। उनकी 
प्राथणाना उतनली िेर के ललए सलीग्मत होतली है, उसका भली मन होता दक मैं भली ग्ररजाघर में जाऊँ और 
मैं भली कुछ करँू, लेदकन दहम्त नहली ंहोतली थली। उसके पास न तो िैसली िेशभूषा थली, न िह पढ़ा 
ललखा था, न हली उसको िह प्राथणाना आतली थली और न हली उसे कोई ग्ररजाघर में प्रिेश करने िेता 
था। एक दिन उसने सोचा जब सब चले जाएँरे तो मैं अंिर घुस जाऊँरा। िह अंिर चला भली 
रया और सोचने लरा मैं अब यहा ँक्ा करँू? मुझे तो कुछ आता नहली ंहै, उसने तय दकया दक 
मैं तो एक नट हँ, मैं अपनली कलाकारली से हली इन्ें प्रसन्न करँूरा और उसने अपनली पूरली कलाकारली 
दिखाई, जजतना कुछ उसको आता था। आिे घंटे तक अपनली पूरली कलाकारली दिखाई जब िह थक 
रया तो हाथ जोड़ कर बाहर आ रया। ऐसा उसने तलीन-चार दिन दकया। एक दिन उसे दकसली ने 
िेख ललया और पािरली से जाकर उसकी शशकायत कर िली। यह कैसे ग्ररजाघर में घुस जाता है, 
िहा ँपता नहली ंक्ा- क्ा करता है? ग्ररजाघर की पवित्रता नटि कर िली आदि- आदि। पािरली बडे़ 
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सत्य वनष्ठ थे, उन्ोनें सोचा मैं अपनली आखँो ंसे िेख लँू दक िह क्ा करता है दफर िंड िँूरा? एक 
दिन चुपके से उन्ोनें नट को ग्ररजाघर में जाते हए िेखा, नट के सारे करतब भली िेखे और सोचा 
इसको तो मैं जरूर िंड िंूरा, तभली िे क्ा िेखते हैं, दक जब नट थक कर बैठ रया तो सामने जो 
मूर्त थली उसमें से प्रभु वनकल आये, उस नट का धसर अपनली रोिली में रख ललया और बडे़ प्ार 
से उसका पसलीना पोछंा, उसको आश्ासन दिया, अपनली प्रसन्नता दिखाई और उसके बाि िापस 
उठकर िहली ंचले रए। पािरली ने अपनली आखँो ंसे यह सब िेखा, अब िह िंड दकसको िे। पािरली ने 
तुरंत उसको बुला ललया, हाथ जोडे़ दक भाई तेरली भक्ति के सामने हमारली प्राथणाना, हमारा प्रशशक्षर 
कुछ भली नहली ंऔर उसको िहा ँका पािरली बना दिया। 

सच्चाई िास्ि में ह्रिय की सच्चाई होतली है। हमारा हृिय, हमारा मन, हमारे प्रार, हमारा 
शरलीर और शरलीर का एक-एक कोषारु, अरर सत्यवनष्ठा से भरा हआ है, ईमानिारली से भरा हआ 
है, सच्चाई से भरा हआ है, तो सत्य हमारे साथ है। सत्य में कहली ंकोई ऐसली चलीज नहली ंहो सकतली 
जो हम इंसान से िूर हो या हम ऐसा कुछ नहली ंकर रहे हैं जो हम सच के साथ ना रहे। लेदकन 
होता यह है दक हमारली आखँें अभली खुल नहली ंपाई, अनुभूवत हमारे पास में नहली ंआई। लेदकन 
मा ँकहतली हैं, मैं भली सबसे कहतली हँ मा ँके इन बारह रुरो ंके ललए और खुि को भली समझतली हँं 
दक पहले मा ँके बारह रुरो ंका अभ्ास हली हम कर लें अभली हम बहत पलीछे हैं। मैं तो अपने को 
नसणारली में भली नहली ंमानतली हँ लेदकन उसका अभ्ास करने के ललए प्रवतदिन सचेतन रूप से अरर 
हम यह सोचें दक क्ा हमने आज अभ्ास दकया? 

दफर एक जरह दकसली ने श्लीमा ँसे पूछा दक चारो ंतरफ असत्य है, तो असत्य भली तो भरिान 
है? श्लीमा ँकहतली है, हा ँअसत्य भली भरिान है दकसने कहा दक असत्य भरिान नहली ंहै? यह एक 
विकृत रूप है, पर इससे कैसे वनकलना है? इस परेशानली से अरर तुम िखुली हो, तो क्ा तुम्ें पता 
नहली ं दक तुम खुि िहली हो? अनंतता में जाओ, शाश्तता में जाओ क्ोदंक हमारे साथ विरोिली 
शक्तिया ँजब आतली है, जब रास्े की कदठनाइया ँहमें परेशान करतली हैं, हम विकु्षब्ध हो जात े
हैं, हम थोड़ली िेर के ललए भूल जाते हैं दक ईश्र से कह कर तो िेखें। हम अपना दिमार चलाने 
लरते हैं। उस दिमार को जजसकी ररना इतनली कमजोर है दक 2 और 2 चार के अलािा कुछ 
कहतली हली नहली ंहै। 2 और 2 पाचँ भली हो सकता है इसको हमारा दिमार मानता हली नहली ंहै तकणा  
की कसौटली चलतली है पर भरिान तकणा  के ऊपर हैं। उनसे दकसली लॉजजक के द्ारा बात करना ह ै
तो हम बडे़ हली लछछले हो जाते हैं। हमको ध्यान रखना है दक हम अनंत हैं, हम हली आनंि हैं। 
इस “अहं ब्हास्स्” के इस अहं को उसे छोटे से में नहली ंलाना है, उसे संकीरणा “मैं’ में नहली ंलाना 
है।  बल्कि इस अस्स्त्व को, इस “मैं” को उस परम सत्ा के साथ जोड़ना है। “मैं” उसके साथ, 
अब उसको हम बना िें, तो यह “अहं” नहली ंरहता है। ‘हम’ जो है िह ईश्र से जुड़ा है, “अ” तो 
नहली ंको बताता है। हमको इस बात का ध्यान रखना है। इसके ललए बहत जरूरली है दक हमारली 
चेतना उस स्र पर रहे। अपने चेतना को उत्षणा की तरफ़ ले जाना बहत जरूरली है। उसमें ईश्र 
की उपस्थिवत को याि रखना है। उसमें िह विनम्रता होनली चादहए, रहलीम िालली विनम्रता, जो िान 
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करते थे और आखँें झुका लेते थे। उनसे जब पूछा रया दक-
ऐसली िेनली िैन जु, दकत सलीखे हो सेन। ज्यो-ंज्यो ंकर ऊँचौ करो, त्यो-ंत्यो ंनलीचे नैन।। 
हे ग्मत्र तुम िान िेने के समय आखँें नलीचली क्ो ंकरते हो यह तुम्ारली विनम्रता की पराकाष्ठा 

है। तो रहलीम िास जली ने जिाब दिया- 
िेनहार कोई और है, भेजत है दिन रैन। लोर भरम हम पर करें,याते नलीचे नैन।।  
लोर समझते हैं मैं िे रहा हँ, जब की िेने िाला तो और कोई है। इसललए शमणा के मारे, िेत े

समय मेरली आखँें नलीचे झुक जातली हैं। मैं तो उसका माध्यम हँ। श्लीमा ँभली यहली कहतली हैं दक अपने 
आप को ईश्र का एक यंत्र बना िो, सच्चा यंत्र तो सत्य के साथ हली चलेरा। जहा-ँ िहा ँसे भटक 
जाते हैं, भूल जाते हैं, तो होता यह है दक हम विरोिली शक्तियो ंके हाथो ंके खखलौने बन जाते हैं 
और कठपुतललया ँबन जाते हैं। सत्य है उिर, हमको पता है, पर हम मुड़ जाते हैं। हम यह भली 
भूल जाते हैं दक हमें तो ईश्र के साथ रहना है या ईश्र तो हमारे साथ हली है। क्षशरक कदठनाई 
आई, क्षशरक ि:ुख आया और कहली ंसे विरोिली शक्ति सहानुभूवत भरा कुछ पैराम भेज िेतली हैं 
हमें बड़ा अच्ा लरता है। हम तो कड़िाहट लेना हली नहली ंचाहते हैं। हम तप प्रसाि में धसफणा  लडू् 
चाहते हैं। कोई कड़िा फल प्रसाि में ग्मल जाए तो हमारा मँुह वबरड़ जाता है। प्रसाि के प्रवत 
आथिा क्ो ंग्मट जातली है? कृपा -कृपा है, चाहे ि:ुख के रूप में आए, चाहे कटि के रूप में आए, 
चाहे आघात के रूप में आए, चाहे सुख के रूप में आए और चाहे ि:ुख के रूप में आए। भरित ्
कृपा  दकसली भली रूप में आ सकतली है यहा ँतक की मौत के रूप में भली। क्ा हम चेतना की आथिा 
के उस स्र पर, उस अटलता में हैं दक हर चलीज को प्रसाि मान ले और हर चलीज को कृपा मान 
लें,  तो हम सत्य के साथ हैं, तब हो नहली ंसकता दक हमें सत्य की अनुभूवत न हो। अतः सत्य ह ै
यहली,ं हमें केिल उसे अनुभि करना है। हम केिल इतना सत्य से जुड़ सकते हैं दक उसके पाने के 
रास्े को खोजें, उसके प्रवत सजर रहे और सचेतन रहें। सत्य को पाने का ििा तो िूर की बात 
है, कम से कम फालतू के चक्र में ना पड़ें दक सत्य को पररभावषत करें। क्ोदंक श्लीमा ँकहतली हैं 
“सत्य केिल एक है” क्ोदंक “ईश्र एक है”।  हमारली कदठनाइया ँबढ़ इसललए जातली है क्ोदंक 
विरोिली शक्तिया ँहमारे मन में, खास तौर पर हमारे भौवतक मन में अपने ऐसे तत्व घुसा िेतली  हैं, 
जो हमको भटका िेतली हैं। भय आ जाता है, संिेह आ जाता है। 

छोटा बच्चा कोई रलतली कर िेता है और िह अचानक सत्य की ओर चल िेता है। उसे डर 
लरता है दक उसे अब सजा ग्मलेरली। लेदकन जजस दिन िह उसको स्वलीकार कर लेता है, िह कहतली 
हैं तलीसरा रूप जो सत्य या असत्य का होता है िह यहली है। हम जानते हैं दक यह सत्य है पर हम 
असत्य को चुनते हैं। श्लीमा ँकहतली हैं दक मनुष्य के पास चुनाि का अधिकार हमेशा है, चुनाि उसे 
हली करना होरा, सत्य को या असत्य को, संिेह क्ो ंकरते हैं सत्य पर? इसलीललए क्ोदंक हमारली 
चेतना का स्र अभली चैत्य से िूर है। हम वनम भौवतक प्रार और वनम भौवतक मन के चंरुल 
में फंसे हए हैं, जहा ँहमें सुवििा दिखतली है। दकसली ने मा ँसे पूछा दक मा ँहम आपकी सारली बातें 
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मान लें और आप में हमेशा आथिा रखें, तब हमारा सब कुछ आसान हो जायेरा। मा ँ ने कहा 
आसान क्ो ंचाहते हो? तादक तुम्ारली तामधसकता को शरर ग्मले। कुछ भली आसान क्ो ंहो? 
जजतना ऊँचा लक्ष्य उतनली बड़ली कदठनाई। जजतनली बड़ली कदठनाई, समझ लो दक तुम उस प्ररवत की 
ऊँचाई की ओर अग्रसर हो रहे हो। लेदकन हर प्रयास में अहंकार से बचना है, मैं कर रहा हँ, मुझ े
चादहए, इस “मैं” से हटना है क्ोदंक अहंकार हृिय के द्ार को बंि कर िेता है। िे कहतली हैं दक 
सत्य ईश्र के द्ार की कंुजली है, जहा ँसे हमने िरिाजे़  बंि दकए हैं, उस िरिाजे़  को खोलने की 
कंुजली है “सत्य”। अरर हम सच्चाई के साथ, सत्य वनष्ठा के साथ, आरे बढ़ रहे हैं, सच्चा प्रयास 
कर रहे हैं, तो हम उस िरिाजे को खोल सकते हैं। उसके साथ जा सकते हैं। हम को इतना हली 
ध्यान रखना है दक हर मनोिृचत् में, हर कायणा को करते समय, हर विचार को करते समय, मैं-मैं 
की जरह तुम- तुम, कहो। उसके बाि तो दफर तुम हली तुम रहेरा। िह तुम तो परम सत्य हली है, 
इस अनुभूवत के साथ सत्य को जानना और शब्दो ंमें बोलना, पढ़ना बहत जमलीन आसमान का 
फकणा  है। हमारा यह प्रयास जो है इसमें एक सच्चा संकल्प होना चादहए, संकल्प भली समग्रता के 
साथ। मन, प्रार और शरलीर तलीनो ंका एकप्त्वकरर, चैत्य के साथ तलीनो ंका शुग्द्करर, तलीनो ंका 
प्रशशक्षर, तब हम यह समझ पायेंरे दक िर असल असत्य भली कहली ंकुछ नहली ंहै,  सच्चाई में कहली ं
भली कोई असत्य नहली ंहै क्ोदंक सच्चा धसफणा  सत्य है। असत्य सच्चा नहली ंहै, िहली उस पर आिरर 
है। उसके बारे में सोचना हली नहली ंक्ोदंक सािना जो है िह सकारात्मक दिशा है, नकारात्मक 
दिशा नहली ंहै। हम ऐसा कुछ सोचेंरे हली नहली,ं यह पिाणा उठ जायेरा और असत्य रूपांतररत होकर 
सत्य रूप में आ जायेरा। अपने आप को बार-बार याि दिलाना है सोहम -सोहम, हम हली हैं िो, 
लेदकन अपने अंिर से उसको बाहर वनकाले तभली यह संभि है। मा ँकी कुछ पंक्तियो ंके साथ 
अपनली बात खत्म करतली हँ जो हमें साििान करतली हैं।

िे कहतली हैं असत्य मृतु्य का सबसे बड़ा ग्मत्र है, एक बार जब असत्य को जलीत ललया तो समस् 
कदठनाइया ँिूर होरंली, दकंतु क्ा सभली मानिलीय सत्ा में झूठ, सत्य ग्मशश्त नहली ंहै यह पृथ्ली अभली 
तक अज्ान और असत्य के द्ारा पररचाललत है, दकन्ु सत्य की अशभव्यक्ति का समय आ रहा 
है, यह विश् असत्य का थिल है और केिल भरिान की उपस्थिवत की नलीरि रहराई में हली सत्य 
की अचंचल शांवत को हम पा सकते हैं। सत्य असत्य से अधिक बलिान है, िह एक ऐसली अमर 
शक्ति है जो विश् का संचालन कर सकतली है। हमारा वनरणाय होना चादहए, शब्दो ंमें सत्य, कमणा में 
सत्य, संकल्प में सत्य और भािनाओ ंमें सत्य। यह एक चयन है, सत्य की सेिा अथिा विनटि हो 
जाने के बलीच मनुष्य द्ारा चयन। चयन  हमें करना है, चुनाि की स्वतंत्रता मा ँहमें हमेशा िेतली हैं 
क्ोदंक िह कहतली है जो विकास करना है िह तो होरा हली। पर क्ा तुम उसमें सहयोर िोरे? तो 
िह वनश्चय हली रवतशलीलता के साथ होरा। एक अचल सत्य वनष्ठा हली आध्यात्त्मक उन्नवत के ललए 
सुवनजश्चत उपाय है। श्लीमा ँसत्य वनष्ठा को पहला रुर मानतली है। िहली ंसे सत्य का पररचय हमें होने 
लरता है। नटि होने से पूिणा असत्य पूरे जोर से ऊपर उठता है और आघात करता है तो भली आश्चयणा 
की मनुष्य केिल विनाश के सबक को याि रखते हैं। इससे पहले दक असत्य आक्रमर करें क्ा 
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संसार अपने आध्यात्त्मक जलीिन की रक्षा करने के ललए यदु् 
कर रहा है जजसे विरोिली और आसुररक शक्तियो ंके 

आक्रमर ने संकट में डाल रखा ह।ै
हे प्रभो ! हम यह अभलीप्ा करत ेहैं दक हम तेरे िलीर योद्ा बनें 

तादक तरेली मदहमा 
इस पृथ्ली पर अशभव्यति हो।

िह सत्य की ओर अपनली चेतना एिं दृवटि करेंरे? मा ँयह हम से पूछतली हैं। िे कहतली हैं मैं लोरो ंको 
एक “प्रयास” करने की सलाह िेतली हँ, जजससे यह अशुभ तत्व अपना धसर ऊपर नहली ंउठा सके 
और िह सलाह है दृढ़ता पूिणाक स्वलीकार करो की एकमात्र सत्य हली हमारली रक्षा कर सकता है। अरर 
हमें सचमुच आरे जाना है, जलीिन को उन्नवत पर, प्ररवत पर ले जाना है, सत्य को पाना है, तो उसे 
सत्य पर हली वनभणार होना होरा। उसे सत्य के प्रवत आथिा रखनली होरली और विश्ास रखना होरा 
दक िहली हमारा सबसे बड़ा रक्षक है। छोटे-मोटे पररराम और प्रवतदक्रयाएँ जो भली आए, सत्य का 
आचँल पकड़ने से या सत्य का हाथ पकड़ने से उसे स्वलीकारें क्ोदंक अंततः हमारा रक्षक िहली है। 
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5 दिसंबर 1943 को जन्े श्लीअरविन्द और श्लीमा ँको समर्पत डॉ. वनरंकार अग्रिाल 1986 
में श्लीअरविन्द आश्म दिल्ली शाखा में आश्मिासली के रूप में शाग्मल हए । 1986 से 
2008 तक उन्ोनें नैनलीताल में साहधसक युिा शशविरो ंका संचालन दकया और नैनलीताल और 
िेश के अन्य क्षेत्रो ंमें श्लीअरविन्द  राटिट्रलीय एकता शशविर भली आयोजजत दकए। उन्ोनें 2012 
में इसके प्रारंभ से हली आश्म की माधसक ई-पग्त्रका ‘Realisation’ का संकलन, दडजाइन, 
संपािन और विमोचन लरभर अकेले हली दकया। यह महान व्यक्तित्व 31 मई 2024 को 
अपनली आरे की यात्रा के ललए हमसे वििा हो रया। हम उनसे और उनके काम से प्रेररत होत े
रहेंरे।

डॉ वनरंकार अग्रिाल
(1943-2024)  

अपने पार्रि वनिास से शावंिपूर्म प्स्ान 

“नार, हर धरिरी पर िेरा रूपान्तर 
का कार पूरा करने के ललए हैं। यहरी 
हरारा एकरात् संकल्प और हराररी 
एकरात् धनु है।” 
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11 रई 2024
ध्ान-कक्ष रें डॉ जे.परी. ससंह (सुल्ानपुर) द्ारा ‘धर्म की अिधाररा’ पर िािा्म 

7  रई 2024
िारा दरी एिं डॉ ररेश वबजलानरी  श्री रारकृष्ण मरशन, ददल्री कें द्र रें स्ाररी सि्मलोकानंद जरी 
से भेंट करिे हुए  

आश्र-गविविसधयाँ
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16 रई 2024  
पांडडचेररी आश्र के डॉ आलोक पाणे्य द्ारा ध्ान कक्ष रें िािा्म 

21 रई 2024 
ध्ान-कक्ष रें श्री मरयाँ रहरान देसाई द्ारा रूद्र िरीरा िादन  
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29 रई 2024 
बन वनिास, नैनरीिाल  रें श्री अरविन्द-देहांश-स्ापना-ददिस  

7 जनू  2024 
रधबुन, रारगढ़  रें श्री अरविन्द-देहांश-स्ापना-ददिस  
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19 जनू 2024 
िारा दरीदरी िन वनिास, नैनरीिाल रें रैपललंग करिरी हुई

21 जनू 2024 
अिंरा्मष्ट्रीय योग ददिस पर आश्र के सरासध-प्ांगर रें आश्र-िाससयो ंएिं प्शशक्षार्रयो ने 
‘आसन और ं प्ारायार’ हकया।    
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23 जनू 2024 
िारा दरीदरी, िन वनिास, नैनरीिाल रें  फांस दूिािास के प्रर सलचि, वपयररक डफ़लोन 
आशशदा के सार 
  

24-25 जनू 2024
 डॉ अपरा्म रॉय, श्रीअरविन्द आश्र (ददल्ल्री शाखा) का प्विवनसधत्व करिे हुए 
डॉ अपरा्म रॉय, श्रीअरविन्द सोसाइटरी सुल्ानपुर कें द्र से (आयोजक) डॉ जे परी ससंह एिं 
सरस्िरी विद्ा रंददर इंटरररीडडएट कॉलेज के प्ाचाय्म श्री अिधेश कुरार मरश् के सार      
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29 जनू 2024- संध्ा 6:30 से 7:30 बजे 
ध्ान-कक्ष रें आश्र के िररष्ठ  साधक और हर सबके प्प्य वनरंकार भैया की स्वृि रें प्ार्मना 
सभा का आयोजन हुआ ,शजसरें उपस्स्ि सभरी लोगो ंने उन्ें भािपूर्म श्धिाजंलल दरी...।
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साप्ताहहक गविविसधया ँ  

(SAAM पुस्तकालय के नजदरीक कररा 005 रें)

रंगलिार  – डॉ अपराणा रॉय द्ारा ‘आंतररक रूप से जलीना’ 
   (Living Within का दहन्दली रूपान्रर) संध्या 5.30 से 6.30
   स्वाध्याय कक्षा  
िृहस्पवििार  – श्ली प्रशांत खन्ना द्ारा ‘सावित्रली’ पर प्रातः 11.30 से 12.30 
शुक्िार   – श्ली प्रशांत खन्ना द्ारा ‘रलीता’ पर प्रातः 11.30 से 12.30 

ध्ान कक्ष रें संध्ा 7 से 7.30 

शुक्िार - डॉ रमेश वबजलानली की िाताणा
शवनिार - डॉ अपराणा रॉय की िाताणा 
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रवििाररीय िािा्मएँ – ध्ान कक्ष रें – प्ािः 10 से 11.30
5 रई  
डॉ श्लीविद्या  - The Intricacies of Being 
Consciously Charitable (Based on 
the chapter on Charity in the The 
Mother’s ‘Words of Long Ago’)
भजन – डॉ ग्मठू पाल  
12 रई  
सुश्ली मोवनका रलुाटली - चौकीिारली - Guarding 
the Inner Sanctuary  
भजन – आदित्य और ऋचा     
19 रई 
डॉ मंकुल रोयल  -The Realisation 
of the Cosmic Self ((Based on Sri 
Aurobindo’s The Synthesis of Yoga; 
Part 2, Chapter 10) 

भजन – सुश्ली मोवनिलीपा घोष 
26 रई 
डॉ  ग्म ठू  प ाल -The F lame of 
Consecration (Based on the Mother’s 
prayer dated 4 April 1914 in Prayers 
and Meditations)
भजन – डॉ ग्मठू पाल

2 जनू  
डॉ अपराणा रॉय – क्रोि योर पाठ में बािा   
भजन – सुश्ली मोवनिलीपा घोष 
9 जनू 
डॉ  मंकुल रोयल - The Modes of the 
Self (Based on Sri Aurobindo’s The 
Synthesis of Yoga; Part 2, Chapter 11)

भजन - सुश्ली सपना मुख़जमी 
16 जनू 
डॉ ग्मठू  पाल -  Honest Introspection           
( Based on the Mother’s prayer 
dated 7 April 1914 in Prayers and 
Meditations)
भजन –  डॉ ग्मठू पाल
23 जनू  
डॉ. रमेश वबजलानली - The Needed 
Synthesis (Based on Sri Aurobindo’s 
‘Essays in Philosophy and Yoga, P 439)

भजन – अदित्य एिं अरुशरमा  
30 जनू 
सुश्ली मोवनका रुलाटली  - Meeting Pain 
with Compassion
भजन – सुश्ली बसंुिरा मंुशली
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“जिस भगवान को हम खोिते हैं वह कही ंदूर और पहुँच के बाहर नही है। 
ं वह अपनी सृष्टि के हृदय में है और वह हम से बस यही चाहते हैं कक हम उन्ें 
खोिें और अपने-आपको रूपान्तररत करके उन्ें िानने योग्य बनें, उनके साथ 

तादात्मय होकर अन्ततः सचेतन रूप से उन्ें अभभव्यक्त करें। हमें अपने आपको 
इसके लिये अर्पत कर देना चाकहये; हमारे िीवन का यही सच्ा कारण है और 

इस उच्तम उपिब्धि की ओर हमारा पहिा ठहराव है 
अष्तमानससक चेतना की उपिब्धि।” 


